


อธิบาย เกี่ยว กับ เรื่อง 
“การ สวด มนต์” 

ผล ทาง วิทยา ศาส ตรุ ของ การ สวด มนต์ 

หลัก การ สวด มนต์ ที่ ถูก ต้อง 
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การ สวด มน ต 

(บท สวด มนต์ ประจำ วัน ภาษา ไทย) 


การ สวด มนต์ เป็น สิ่ง สำคัญ ส่ง ผลดี มาก มาย ให้ ชีวิต เป็น บุญ ทำ ได้ 
ง่าย ที่ สุด ไม่ ต้อง เสีย เงิน ไม่ ต้อง เดิน ทาง ไป ไหน แต่ สวด อย่าง ไร ถึง ได้ 
อานิสงส์ เป็น ประ โยชน์ จริง ควร เรียน รู้ เพื่อ ความ เช้า ใจ ที่ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง 
และ มี ผล ต่อ ความ สุข ใน ชีวิต ชอง ตัว ท่าน เอง การ เช้า ใจ หลัก การ ก่อน 
ปฏิบัติ จำ เป็น มาก เหมือน ควร ศึกษา แผนที่ ให้ ดี ก่อน เดิน ทาง ไม่ อย่าง นั้น 
กว่า จะ รู้ ตัว อาจ หลง ทาง ไป ไกล และ หมด โอกาส ย้อน กลับ มา ทาง ที่ ถูก ได้ 


เชิญ พิสูจน์ พลัง แห่ง ปีติ และ ปี ญญา 
ที่ เกิด จาก การ สวด ด้วย ความ เข้า ใจ 
กับ บท สวด ที่ใข้ ภาษา เหมาะ สม ลับ คน ใน ยุค ปัจจุบัน 

โจ โฉ ะ ชมรม ผลดี VVVV พ.] 07 . เา ๐. ท 6* 

ภาพ ปก ะ สุภัท รา เทียน ส่ง 



ธรรม บรรณาการ 

ด้วย ความ ปรารถนา ดี จาก 


ศึกษา ธรรมะ คือ.. ศึกษา ความ จริง 

ความ จริง.. ทำ ให้ เห็น ทาง ที่ เกิด ประโยชน์ สูง สุด 
"ทุกข์".. เกิด เพราะ ไม่ เข้า ใจ ความ จริง 

ทำ บุญ เหมือน ปลูก ต้นไม้ ย่อม ไต้ ผล ตาม สิ่ง ที่ ปลูก 
ผล บุญ แต่ ละ ต้าน มื อานิสงส์ ต่าง กัน ให้ ผล ต่าง เวลา กัน 

เมื่อ ทำ บุญ ไต้ ถูก ธรรม ถูก ทาง ถูก วิธี ถูก สถาน ที่ และ บุคคล 
"ย่อม บรรเทา ทุกข์ ไต้ จริง เห็น ผล ทัน ตา ใน ชาติ ป้จจุ บัน" 




การ ให้ ธรรมะ ชนะ การ ให้ ทั้ง ปวง" 

(พุทธ พจน์) 



ไม , ว่า กำลัง เผชิญ ความ ทุกข์ และ ปัญหา อะไร ให้ ท่อง ไว้ ว่า... มัน ดีที่ สุด 
สำหรับ เรา แล้ว มัน เหมาะ สม กับ นํ้าห นัก กรรม ที่ เรา เคย ทำ ไว้ แล้ว ถ้า ระลึก ไว้ 
เสมอ ว่า.. สิ่ง ที่ กำลัง เจอ เป็น สิ่ง ที่ เหมาะ สม กับ สิ่ง ที่ เรา เคย ทำ (อาจ ย้อน ไป ไกล 

หลาย ชาติ ก่อน หรือ' ซา ติ นี้ ที่' จำ' โม่' ได้ หรือ ไม่ ได้ เจตนา) แค , เพียง ใจ ยอม รับ ได้ จริง 
ว่า สมควร แล้ว นํ้าห นัก กรรม และ ความ ทุกข์ จะ ลด ลง ทันที โดย ไม่ ต้อง สงสัย ว่า .. 
ทำไม ฉัน ถึง ซวย แบบ นี้ ทำไม ฉัน ถึง ต้อง เจอ เรื่อง แบบ นี้?? จะ มี กำลัง ใจ ใน การ เร่ง 
ทำ ความ ดี เพื่อ บรรเทา กรรม ได้ ยิ่ง ขึ้น และ มาก พอ จน ส่ง ผล ให้ เห็น ทัน ใจ ใน ชาติ นี้ 

แล้ว ทุกอย่าง จะ ผ่าน ไป ไม่ ว่า ดี หรือ ร้าย สุด ท้าย แทบ ไม่ ต่าง จาก ความ ฝืน 
ชอ เพียง แค , อด ทน รอ ให้ มัน ผ่าน ไป ยุค นี้ เป็น กลี ยุค คน จิตสำนึก ตํ่า ลง คน ทราม 
มาก ขึ้น ไม่ แปลก ที่ จะ โดน ทำ ร้าย เอา เปรียบ และ เรื่อง กวน ใจ ไม่ จบ สิ้น 

หลาย เรื่อง ไม่ ใช่ เวร กรรม อะไร แต่ เรา กำลัง อยู่ ร่วม กับ สัตว์ เดรัจฉาน ใน ร่าง คน 

หรือ เปรต หรือ สัตว์ นรก ใน ร่าง คน เรา จึง ต้อง ถูก คน พวก นี้ เบียด เบียน เป็น ธรรมดา 

การ เกิด เป็น ภัย อย่าง ยิ่ง เร่ง รีบ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ตัด วงจร การ เวียน 

ว่าย ตาย เกิด ไม่ ต้องกลับ มา เจอ กับ สัตว์ นรก ใน ร่าง คน แบบ ที่ กำลัง ผจญ อยู่ นี่ 

เป็น หน ทาง ดีที่ สุด ศาสนา พุทธ สอน เรื่อง การ พ้น ทุกข์ ซึ่ง ไม่ ใช่ การทำ ดี เพื่อ มีสุฃ 
พ้น ทุกข์ แค่ ใน ชาติ นี้ แต่ หมาย ถึง หยุด เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ชาติ ต่อ ๆ ไป ที่ จะ 
นำ ไป เจอ ทุกข์ ใหม่ อีก มาก มาย ไม่ จบ สิ้น พระ พุทธองค์ ทรง ผ่าน การ เกิด เป็น อะไร 
มา หลายอย่าง จน ทรง รู้ แจ้ง ว่า การ เช้า ถึง ธรรม เท่า นั้น ที่ จะ พา พ้น ทุกข์ ได้ จริง 

จง รีบ เร่ง กัน เถิด ใน ชาติ นี้ เพราะ อัตภาพ มนุษย์ เป็น ภพ ภูมิ เดียว ที่ ศึกษา 

บรรลุ ธรรม ได้ ง่าย ที่ สุด ควร สละ เวลา.. สวด มนต์ พี ง ธรรม ศึกษา การ เจริญ สติ 
แล้ว นำ มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน สะดวก ไม่ เสีย เงิน ทำ ได้ ทุก เพศ วัย ทุก เวลา 



คุณ รู้ ไหม ว่า..?? 

สวด มนต์ ฟ้ง ธรรม เจริญ สติ ที่ ถูก ทาง 
มี อานิสงส์ มากกว่า.. "สร้าง วัด" 



“การ สวด มนต์” ผล ทาง วิทยา ศาสตร์ 


การ สวด มนต์ เป็น สิ่ง ที่ดี สำหรับ ทุก คน แต่ ควร รู้ หลัก ที่ ถูก ต้อง ด้วย บท สวด 
มนต์ ไม่ ต่าง กับ เพลง เป็น การ แต่ง คำ สรรเสริญ หรือ นำ หลัก ธรรม มา ย่อ ปรับ รูป 
ประโยค ใส่ ทำนอง ให้ ท่อง จำ ได้ ง่าย การ สวด มนต์ ที่ดีต้ อง เข้า ใจ ความ หมาย ด้วย 
คริสต์ อิส ลาม เขา สวด แล้ว เข้า ใจ โดย เน้น สวด บูชา สิ่ง สูง สุด คือ.. พระ เจ้า 
สวด ถวาย ด้วย จิต ที่.. “ให้” แต่ คน พุทธ จำนวน มาก กลับ แปล ไม่ ออก และ สวด เพื่อ 
“เอา” คือ.. สวด เพื่อ หวัง บุญ ขอ พร ขอ โชค ลาภ หรือ กลาย เป็น พิธีกรรม ขลัง ฯ 


แทน ที่ จะ สวด บูชา พระ ศาสดา กลับ ไป สวด บูชา เทพ-เทวดา ผี นางกวัก 
หวัง จะ ให้ ช่วย เรื่อง ต่างๆ แต่ กลับ ไม่ รู้ ว่า การ ระลึก ถึง สิ่ง ใด พลัง สิ่ง นั้น จะ มา 
ปราก ฎ อยู่ ใน ใจ เรา ไหว้ ผี พลัง ผี ก็เ , ข้า มา' ใน ตัว ไหว้ พระ พุทธเจ้า พลัง พุทธะ ก็ 
ปราก ฎ ขึ้น' ใน้ ใจ เมื่อ ทำ เป็น ประจำ พลัง เข้ม ข้น อาจ ถึง ขั้น ขอ พร จาก ตัว เอง ได้ เลย 
จะ บูชา ทั้ง ที่ เอา สิ่ง สูง สุด เลย ไม่ ดี กว่า หรือ?? 


สมเด็จ โต ฯ ขณะ ธุดงค์ ท่าน มี คาถา สั้นๆ “พุ ทธัง สร ณัง คัจฉ ามิ ฯลฯ” 
ท่าน สวด ด้วย จิต แน่ว แน่ ด้วย ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต แด่ พระ รัต น ตรัย จึง เป็น เกราะ 
ป้องกัน ได้ แม้ แต่ คุณ ไสย์ หรือ ภูติ ผี ปีศาจ บท พา หุง ฯ.. คือ การ เล่า เรื่อง 

พระ พุทธเจ้า ซน ะป้ญ หา ทั้ง คน ใส่ ร้าย ช้าง ตก มัน ฯลฯ ให้ ท่อง สวด บ่อยๆ เพื่อ ดู 
เป็น ตัวอย่าง ว่า พระ พุทธเจ้า ยิ่ง ใหญ่ แค , ไหน แต่ ท่านกลับ ชนะ ด้วย การ ไม่ โกรธ 
ไม่ ตอบ โต้ ให้ อภัย ตัง นั้น เรา ต้อง เอา อย่าง ท่าน แต่ ทุก วันนี้ กลับ เผย แพร่ ใน เซิง 
อิทธิ ฤท ธ' ว่า สวด พา หุง สวด มงคล สูตร สวด ฯลฯ 108 จบ แล้วจะ ชนะ ทุกอย่าง 
จะ รํ่า รวย เป็น พระ เจ้า จักร พร รดิ้ (ช่าง งม งาย ห่าง ไกล หลัก ศาสนา จริงๆ) 


วิทยา ศาสตร์ พิสูจน์ แล้ว ว่า.. การ พิง ธรรม/สวด มน ต 7 ทำ สมาธิ ดี ต่อ 
สุขภาพ คลื่น เสียง จาก การ สวด ไป กระตุ้น ต่อม ใน ร่าง กาย ทำ งาน ดีฃึ้น กระตุ้น การ 
หลั่ง ฮอร์โมน ตัว ดี เซ่น ซี โร โฑนิ น อ๊อก ซิ โต ซิน เอ็น โด รพิ น ส่ง ให้ อ่อน เยาว์ แก่ ช้า 
ภูมิ ตุ้ม กัน การ เผา ผลาญ ดี ขึ้น ผู้ ป่วย ใช้ ยา น้อย ลง การ รอด ตาย สูง ขึ้น ช่วย ลด การ 
หลั่ง "คอ ติ ซอ ล" ที่ หาก มี ปริมาณ มาก เกิน จะ ยับยั้ง การส ร้าง ภูมิ คุ้ม กัน ก่อ โรค 
อ้วน กระดูก ผุ ติด เชื้อ ง่าย อ่อนแอ ก่อ โรค มาก มาย (เป็น สาร พิษ ที่ เกิด จาก จิต 
เป็น อกุศล คือ.. ความ เครียด กังวล ความ ชั่ว โกรธ เห็น แก่ ตัว ฯ) 

สมอง มนุษย์ แบ่ง ง่ายๆ เป็น สาม ส่วน คือ... 1. ส่วน จิตสำนึก รู้ ผิด ชอบ ชั่ว ดี 
2. ส่วน ความ จำ และ อารมณ์ 3. ส่วน เล็ก สุด-สมอง แบบ สัตว์ เดรัจฉาน (การ เอา ตัว 
รอด กิน สืบ พันธ์) ความ เครียด โกรธ เกลียด เห็น แก่ ตัว หรือ อกุศล จิต 

ทำ ให้ สมอง ส่วน สัตว์ โต ขึ้น ทำ งาน คืขึ้น จึง มี จิตสำนึก ตํ่า ลง ตาม สำ ตับ 

การ ผิด ศีล แต่ ละ ข้อ ส่ง ให้ เกิด เครียด สะสม มี ผล ต่อ สมอง ด้วย เซ่น.. การ ฆ่า สัตว์ 
สัก ขโมย เป็น ชู้ พูด คำ หยาบ กิน เหล้า ทั้ง หมด จะ กระตุ้น การ พัฒนา สมอง ส่วน 
สัตว์ เดรัจฉาน ให้ เติบ โต และ กด สมอง ส่วน จิตสำนึก ไว้ เมื่อ ผิด ศีล บ่อย ต่อ มา จะ 
คิด อะไร เหมือน สัตว์ ห่วง แค่ การ กิน ถ่าย ผสม พันธ์ และ เอา ตัว รอด นาน วัน 
จะ ไม่ เช้า ใจ เรื่อง บุญ คุณ ศีลธรรม มารยาท ฯลฯ 

เห็น ซัด สุด เวลา กิน เหล้า สมอง จิตสำนึก จะ ถูก กด และ ปลด ปล่อย สมอง 
แบบ สัตว์ ออก มา เวลา เมา จึง อาจ ทำ ตัว ไม่ ต่าง กับ สัตว์ ไม่ สามารถ เช้า ใจ เหตุผล ได้ 
เวลา หิว จัด ทะเลาะ กัน เศร้า ใจ ร้องไห้ เครียด เป็น ภาวะ ที่ สมอง สัตว์ เดรัจฉาน 
ทำ งาน การ ลั่ง สอน หรือ ลง โทษ ใน เวลา ไม่ พร้อม ทำ ให้ ไม่ สามารถ จด จำ คำ สอน 
หรือ เช้า ใจ เหตุผล จน เลิก ทำ ผิด แต่ ไม่ ทำ ผิด เพราะ กลัว โดน ทำ โทษ เท่า นั้น 

พอ เผลอ หรือ มี โอกาส ก็ จะ ทำ อีก (พระ พุทธองค์ จะ สอน ใคร ยัง ทรง รอ ให้ กิน อิ่ม 
นั่ง พัก ให้ หาย เหนื่อย หรือ ให้ สภาพ จิต พร้อม จะ รับ พิง ก่อน เท่า นั้น) 


เรื่อง ของ สมอง ทำ ให้ เข้า ใจ ชีวิต มาก ขึ้น ว่า การ กระทำ แต่ ละ อย่าง แม้ การ 
รักษา ศีล ก็ เพื่อ คง จิตสำนึก ไว้ ไม่ ให้ จิต ไหล ลง ตํ่าเ ท่า สัตว์ เดรัจฉาน ไม่ ใช่ แค่ 
เพื่อ ให้ อยู่ กัน อย่าง ปกติ หรือ เป็น หน้าที่ ที่ ควร กระทำ จิต ที่ สะสม นิสัย เดรัจฉาน 
ตาย ไป จึง ต้อง ไป เกิด เป็น สัตว์ เดรัจฉาน นี่ คือ กฎ ของ วิทยา ศาสตร์ ทาง จิต ที่ นำ มา 
อธิบาย หลัก ทาง ศาสนา ไต้ ว่า.. ทำไม มนุษย์ ต้อง มี ศีล ห้า??!! สมอง ส่วน สัตว์ 
เดรัจฉาน จะ พัฒนา โต ขึ้น และ ควบ คุม คน นั้น ไต้ ยัง มีปจ จัย อื่น อีก มาก มาย เช่น.. 
การ เล่น เกม ที่ มุ่ง เน้น การทำ ลาย ล้าง กำจัด ศัตรู ให้ ลัง เกตุ ว่า.. การ ฆ่า ใน เกม จะ 
สะสม ความ สะใจ ที่ ไต้ ฆ่า หรือ ทำ ร้าย ทำลาย สิ่ง อื่น เกิด ความ เครียด แฝง ไว้ เรื่อย 

การ ขโมย ผัก ใน เฟซ บุ๊ก อาจ ถือ ว่า ผิด ศีล ข้อ สอง เพราะ มี เจ้า ของ เจ้า ของ 
มี การ หวง รู้สึก เสียดาย เสียใจ เมื่อ ต้อง สูญ เสีย ของ ไป เป็น การ เพิ่ม ความ เห็น แก่ 
ตัว ให้ กับ ผู้ เล่น ที่ ชอบ และ ดีใจ ที่ ไต้ ขโมย สิ่ง เหล่า นี้ ล่ง ต่อ ไป ยัง สมอง สะสม นิสัย 
ขี้ โขม ยไว์ สมอง ส่วน สัตว์ จะ เจริญ เติบ โต ได้ ดี พอ ใน ชีวิต จริง จะ เริ่ม เห็น การ ขโมย 
หรือ การ เอา เปรียบ คน อื่น เป็น เรื่อง ปกติ เพราะ สมอง ส่วน จิตสำนึก ไม 1 ได้ ถูก พัฒนา 
หรือ ถูก กด ไว้ จาก การ กระทำ เป็น ประจำ ของ ตน เอง 


การ สวด มนต์ ฟ้ง ธรรม หรือ เพลง บรรเลง การ ไป ทำ บุญ (ด้วย จิต บริสุ ทธี้) 
จะ ช่วย ปรับ คลื่น สมอง ให้ สงบ ลง ลด ความ เครียด สะสม ปอง กัน สมอง ส่วน สัตว์ 
เดรัจฉาน เติบ โต ทำ ให้ ความ จำ ดี ขึ้น มอง โลก แง่ ดี ขึ้น รู้ ผิด ชอบ ชั่ว ดี มาก ขึ้น 
มอง เห็น ความ จริง ได้ ซัด ขึ้น ใน คน ทั่ว ไป มัก จะ มี คลื่น สมอง ใน ระ ตับเ บต้า 

แต่ การ ทดลอง พบ คน ประสบ ความ สำเร็จ มี คลื่น สมอง ทั่งลื่ แบบ สลับ กัน (เบ ต้า 
อัลพ่ เา เธต้ า เด ล ต้า) จิต ที่ วุ่นวาย คลื่น สมอง ที่ วิ่ง เร็ว ทำ ให้ จด จำ ได้ น้อย ลง 
คิด วิเคราะห์ อะไร ไม่ ลึก ซึ้ง จะ มอง โลก ใน แง่ ร้าย หงุด หงิด โมโห ง่าย ก้าว ร้าว ฯลฯ 


(เนื้อ สัตว์ หวา น-ไขมัน มี ส่วน ให้ คลื่น สมอง วิ่ง เร็ว : ความ เครียด ทำ สมอง หด ตัว) 



มี งาน วิจัย ทั่ว โลก ยอม รับ ว่า คลื่น สมอง ที่ สงบ ลง ทำ ให้ เรียน เก่ง อารมณ์ ดี 
และ ไอ คิว สูง ขึ้น ถ้า มอง แง่ นี้ จะ เห็น ว่า แค่ การ สวด มนต์ ก็บี องกัน จิต ไหล ลง ตํ่า 
ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง สมอง ส่วน มนุษย์ สมบูรณ์ สามารถ คิด งาน ได้ ลึก ซึ้ง ขึ้น 
เมื่อ ฉลาด และ อารมณ์ ดี จะ ส่ง ผล ต่อ ชีวิต ที่ ก้าว หน้า ทาง หน้าที่ การ งาน หรือ มี 

ความ สุข กับ ชีวิต ประจำ วัน ได้ มาก ขึ้น เป็น การ ยืน ยัน ด้วย หลัก วิทยา ศาสตร์ ว่า.. 
การ สวด มนต์ ทำ ให้ ชีวิต ดี ขึ้น ได้ จริง ยัง มี การ ทดลอง เรื่อง ผลึก นํ้าแ ละ ออ ร่า พบ ว่า 
เสียง สวด มนต์ ช่วย ให้ ผลึก ของ นํ้า ใน การ ทดลอง มี รูปร่าง สมบูรณ์ และ เรียง ตัว เป็น 
ระเบียบ แสง พลังงาน ออ ร่า มีลึที่ บ่งบอก ถึง พลังงาน ใน เซิง บวก 

บท สวด ที่ น่า มาท ดล องของ ซาว พุทธ พบ ว่า.. บท พุทธคุณ (อิติ ปีโส ฯ ) 
เป็น บท ที่ ให้ พลังงาน ดีที่ สุด คุณ ดัง ตฤณ เคย กล่าว ไว้ ว่า “ซาว พุทธ เรา มี ของ ดี อยู่ 
กับ ตัว แล้ว ไม่ จำ เป็น ต้อง พก เครื่อง ลาง ของ ขลัง อะไร อีก แค่ สวด พุทธคุณ เป็น 
ประจำ ก็ พอ” ซึ่ง ครู บา อาจารย์ อีก หลาย ท่าน ต่าง ยืน ยัน ว่า สวด บท พุทธคุณ ดีที่ สุด 

หลวง พ่อ พุธ ฐานิ โย ได้ เทศน์ สอน ให้ ศิษย์ ฟ้ง ว่า.. หลวง พ่อ เอา แต่ ปฏิบัติ 
ภาวนา สวด มนต์ ไหว้ พระ อยาก ได้ อะไร ก็มี คน เอา มา ให้ แม้ แต่ เหล็ก ไหล ได้ มา 
เขา ให้ ปาล งนํ้า ไม่ กี่ วัน ก็ กลับ มา อยู่ ใน พาน ดอกไม้ อยู่ ลึก เข้า ไป ใน ดอก บัว ที่ กลีบ 
ปีด สนิท กระแส ความ ดี เป็น พลัง ดึง ดูด และ น่า สิ่ง ดีๆ มา ให้ ได้ จริงๆ ไม่ ต้อง ไป อ้อน 
วอน ขอ พร จาก ใคร ทำ ดี แล้ว สิ่ง ดีๆ จะ มา เอง (ระวัง คน หลอก ลวง เรื่อง ของ ขลัง นะ) 


การ สวด มนต์ หาก มอง ใน แง่ มุม วิทยา ศาสตร์ ส่ง ผลดี หลาย ด้าน เป็น การ 
ทำ บุญ ที่ ง่าย ที่ สุด โดย ไม่ ต้อง ใข้ เงิน ผม เอง เคย มีบีญ หา กับ ที่ บ้าน หลัง แยก มา อยู่ 
คน เดียว พอ เริ่ม จริง จัง กับ ธรรมะ ก็ สวด ทำ วัตร เข้า-เย็น ทุก วัน สวด ติดต่อ กัน 

ไม่ กี่ เดือน เกิด สำนึก บุญ คุณ พ่อ แม่ รู้สึก รัก พ่อ แม่ ได้ อย่าง ไม่ น่า เชื่อ จน แปลก ใจ ว่า 
ทำไม ถึง เปลี่ยน ความ คิด ได้ ขนาด นี้ พึ่ง มา หาย สงสัย เมื่อ เข้า ใจ เรื่อง คลื่น สมอง 



ดัง นั้น ถ้า อยาก ให้ ลูก หรือ นัก เรียน เป็น คน ดี ควร เริ่ม ด้วย สวด มนต์ ทั้ง เช้า 
และ ก่อน นอน ให้ ได้ ทุก วัน ป็อง กัน สมอง ส่วน เดรัจฉาน ไม่ ให้ โต และ ส่ง เสริม สมอง 
มนุษย์ ส่วน จิตสำนึก ให้ แข็ง แรง แถ้ป้ ญ หา ที่ ต้น เหตุ จะ ง่ายกว่า การ มา นั่ง ด่า นั่ง บ่น 
หรือ ลง โทษ ด้วย ความ รุนแรง ถ้า แก แต่ เล็ก จะ มี ผล ต่อ สมอง ได้ ดี กว่า มา แก ตอน โต 

หมาย เหตุ ะ ควร สวด มนต์ แบบ ถูก ต้อง-เต็ม ใจ มี ความ สุข ใน การ สวด 
ไม่ ใช่ สวด ไป เครียด ไป เพราะ โดน บังคับ หรือ สวด แปล ไม่ ออก-ภาษา โบราณ ซึ่ง ทำ 
ให้ เบื่อ ง่าย เพราะ ไม่ เช้า ใจ ความ หมาย : สถาน ที่ อากาศ ความ สัป ปา ยะ ความ 
เบา สบาย ใน การ สวด หรือ การ ปฏิบัติ ธรรม ฟ้ง ธรรม สำคัญ มาก คลื่น สมอง จะ สงบ 
จน จิตสำนึก ทำ งาน ได้ จริง ร่าง กาย จิต ใจ ต้อง เบา สบาย ไม่ หิว ไม่ ร้อน ไม่ เหนื่อย 
ไม่ เครียด กังวล ฯ (บังคับ เด็ก สวด-ทำ กิจกรรม กลาง แดด ตอน เช้า นี่ ไม่ เช้า ทำเล ย) 

ให้ สังเกต ว่า บรรยากาศ ใน การ เพิ่ม กิเลส เช่น การ ไป ดู หนัง ฟ้ง เพลง ฯ 
บรรยากาศ-สถาน ที่ อำนวย ความ สบาย ใจ ไต้ มาก แต่ การ เสริม สร้าง คุณธรรม 
ทำ บุญ การอบรม ธรรมะ ฯ มัก มี สิ่ง แวด ล้อม สถาน ที่ ที่ ซวน น่า เบื่อ ร้อน ไม่ 
สะดวก สบาย ไม่ เอื้อ ต่อ คลื่น สมอง สงบ สวด มนต์ หลัง ตื่น-ก่อน นอน มี ผลดี ที่ สุด 
เพราะ ไร้ ความ กังวล กับ ภาระ พร้อม จะ พัก ผ่อน ข้อมูล ดี ๆ ที่ ท่อง บ่น ก่อน นอน 
จะ ซึม ซับ เช้า สู่ จิต ใต้ สำนึก ได้ ง่าย ขึ้น การ สวด หลัง ตื่น จะ สร้าง กระแส ความ ผ่องใส 
ให้ จิต และ สมอง ปลอด โปร่ง ทำ งาน ดี เป็น การ เริ่ม ต้น วัน ใหม่ ที่ดี ด้วย ใจ เบิก บาน 

เด็ก และ คน เริ่ม ต้น ควร สวด ภาษา ไทย ล้วน ดีที่ สุด สวด แบบ เช้า ใจ เกิด 
บิ ญญา กว่า สวด แบบ งม งาย ไม่ รู้ ความ หมาย เห็น เป็น คาถา คัก ดี้สิท ธ คลื่น สมอง 
สงบ ช่วย ให้ คิด ลึก ซึ้ง รับ ข้อมูล ได้ ดี : บาง ลัทธิ สวด มนต์ เคร่ง ค รัด แต่ บาง คน กลับ 
หลง ผิด ไร้ ศีลธรรม หรือ งม งาย เรื่อง ไร้ เหตุผล เพราะ มี อคติ แฝง หรือ โดน จูง จิต 
ด้วย ข้อมูล ที่ ผิด ใน ขณะ ที่ คลื่น สมอง สงบ (สะกด จิต มวล ซน) ทำ ให้ หลง เช้า ใจ ผิด 
ทำ ผิด แต่ คิด ว่า ทำ ถูก แล้ว การ เลือก เซื่อ ผู้ นำ ทาง ศาสนา การ ศึกษา ให้ รอบคอบ 
เผื่อ ใจ รับ ข้อมูล อื่น บ้าง จำ เป็น มาก เพราะ เมื่อ ฝืง ใน จิต ใต้ สำนึก แล้ว ถอน ยาก!! 



เกย วก บ การ สวด มน ต 


ซาว พุทธ ส่วน ใหญ่ นิยม สวด มนต์ กัน มาก และ มี การทำ ซีดีแ จก อย่าง 
แพร่ หลาย การ สวด มนต์ , ที่ ดี- นั้น จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ต้อง รู้ คำ แปล ซาว ไทย พุทธ 
ส่วน ใหญ่ งม งาย กับ การ สวด มนต์ จน เข้า ใจ ผิด สวด เป็น นก แก้ว นก ซุน ทอง โดย ไม่ รู้ 
ความ หมาย และ สวด แบบ ซาด สติ หลาย คน สวด เพราะ อยาก รวย อยาก โซ คดี 
อยาก ไต้ บุญ แต่ หา ได้ เป็น การ สวด เพื่อ ให้ เกิด บุญ ได้ จริง สัก เท่า ไหร่ เลย 

สังเกต ไหม ว่า.. คน ส่วน ใหญ่ ไป วัด ทำ บุญ เพราะ อยาก ได้ บุญ แต่ ไม่ ค่อย คิด 
จะ ทำ สิ่ง ที่ เกิด เป็น ผล บุญ ขึ้น จริง บุญ ที่ เกิด ได้ เพราะ สิ่ง ที่ ทำ นั้น เป็น ประ โย ซน์ กับ 
คน อื่น นำ ความ สุข ให้ คน อื่น หรือ ผล บุญ ที่ ทำ ให้ ลดละ กิเลส ใน ตัว ตน ลง ได้ 
แต่ มัก ทำ บุญ เพื่อ หวัง ผล เข้า หา ตัว เอง อยาก มี ความ สุข อยาก รวย อยาก โซ คดี 
อยาก ถูก หวย อยาก ค้า ขาย ดี อยาก มี คน รัก .. สรุป แล้ว หลาย คน ยิ่ง ไป ทำ บุญ ก็ ยิ่ง 
บ้า บุญ ยิ่ง โลภ ใน บุญ ทำ บุญ ด้วย ความ โลภ จะ ส่ง ผล เสีย กลับ มา ได้ มาก มายอย่าง 
ไม่ น่าเ ซื่อ ซึ่ง ไค้ เซียน ไว่ ใน หัว ข้อ อื่น แล้ว 

คน จำนวน มาก ทำ บุญ ทำ ความ ดี ไหว้ พระ สวด มนต์ เพื่อ หวัง ผล ให้ ตัว เอง 
หลาย คน มีซีวิ ต เพื่อ ไหว้ ซอ พร หวัง แต่ ให้ สิ่ง ที่ มอง ไม่ เห็น ซ่วย เหลือ บนบาน ศาล 
กล่าว ซอ โซ คลา ภ หาก สำเร็จ จะ นำ นั่น นู้น นี่ มา ถวาย ซอง จะ แก้ บน ส่วน ใหญ่ 
ไร้ สาระ ด้อย ค่า มาก เปรียบ เรา ซอ ให้ เศรษฐี สัก คน ซ่วย ให้ สม หวัง อะไร สัก อย่าง 
แล้วจะ เอา ไข่ ต้ม ม้า ไม้ หรือ อะไร ก็ ตาม ไป ให้ แค่ คน รวย ธรรมดา ยัง ไม่ อยาก ได้ 
เพราะ เซา มีปิญ ญา ซื้อ กิน เอง ได้ ซอง บาง อย่า งใข้ ประ โย ซน์ ไม่ ได้ เซ่น.. ตุ๊กตา ไม้ 
หรือ อื่น ๆ แล้ว นับ ประสา อะไร กับ เทวดา ถ้า หาก มี ฤทธี้ มาก ซ นาด บันดาล อะไร ให้ 
เรา ได้ จะ มา นั่ง กิน ไข่ ต้ม เล่น ตุ๊กตา ไม้ ซื่นซ อบ อวัยวะ เพศ เทียม (ปลัด ซิก) 
คน ธรรมดา ยัง ไม่ สน เทวดา มี อาหาร ทิพย์ มี ทุกอย่าง ดี กว่า ซอง ใน โลก หลาย เท่า 



ของ แบบ ที่ เรา ชอบ เอา ไป แก้ บน กัน นี่ ท่าน จะ สน จะ อยาก ได้ จริง เหรอ?? 
มีก็แ ต่ผีซั้ นตํ่า กับ เทวดา ปัญญา อ่อน เท่า นั้น ที่ ชอบ ของ พวก นี้ สำหรับ สิ่ง ที่ ท่าน 
ชาด จริง คือ.. ไม่ สามารถ ทำ บุญ ได้ อย่าง มนุษย์ นั่น แหละ จึง อาจ ต้อง อาศัย มนุษย์ 
ช่วย สร้าง บารมี หรือ อยาก เห็น พวก เรา ทำ ความ ดี กัน มากๆ คล้าย ผู้ใหญ่ ใจ บุญ 
เห็น เด็ก ทำ ความ ดี ย่อม มี จิต เมตตา อยาก สนับ สนุน ช่วย เหลือ 

สำหรับ เทวดา นั้น หาก ท่าน จะ ยินดี ใน สิ่ง ที่ เรา ถวาย จริง ๆ คือ การทำ 
ความ ดี หมั่น ทำ ทาน รักษา ศีล ปฏิบัติ ธรรม สวด มนต์ ถวาย ท่าน แล้ว อาศัย บุญ ที่ 
เรา ทำ เป็น ต้น เหตุ ใน การ อธิษฐาน ขอ ให้ ได้ สิ่ง ที่ ปรารถนา (ซึ่ง เทวดา อาจ ช่วย 
ส่ง เสริม หรือ เร่ง ผล ให้ ไ ด็ใน บาง เรื่อง) จะ เป็น สิ่ง ที่ เป็น จริง ได้ ง่ายกว่า การ ขอ ลอยๆ 
จาก สิ่ง ที่ มอง ไม่ เห็น โดย ไร้ เหตุผล และ.. “การ ติด สินบน ด้วย ของ ปัญญา อ่อน” 

หาก วัน หนึ่ง ผม เอา สากกะเบือ มา ผูก ผ้า แล้ว เอา ของ มา เซ่น ไหว้ คุณ เชื่อ 
หรือ ไม่ จะ มี คน มา ทำ ตาม และ มา ขอ พร แล้วจะ ปรากฏ ว่า มี คน ได้ จริง จน ต้อง 
มา แก้ บน เพราะ มัน เป็น หลัก สถิติ ตาม ธรรมดา ที่ คน ขอ ร้อย คน ต้อง มี คน ได้ สัก คน 
อยู่ แล้ว เหมือน ไป เกณฑ์ ทหาร มัน มี ใบ ดำ ใบ แดง ใน สัด ส่วน ที่ ซัด เจน หาก ทุก คน 
แห่ มา ขอ สากกะเบือ ที่ ผม เอา มา ตั้ง ให้ บูชา จะ มี คน โดน ใบ ดำ เยอะ กว่า คน โดน 
ใบ แดง แล้ว คน ที่ โดน ใบ ดำ ก็ จะ มา แก้ บน แล้ว ลือ กัน ว่า ที่นี่ศั กด สิทธิ ไ! ทั้ง ที่ จริง 
ขอ ไม่ ขอ มัน ก็มี ใบ ดำ ใบ แดง เท่า เดิม แล้ว คน ที่ โดน ใบ แดง หละ จะ หา ว่า ไม่ 
ศักด สิทธื้ เหรอ เทวดา ใจ ร้าย ไม่ ช่วย เหรอ?? ส่วน ใหญ่ ตาม ศาล ต่าง ๆ คน ขอ ไม่ ได้ 
อาจ มี จำนวน มากกว่า เยอะ ต่าง ก็ ทำ ใจ ว่า ดวง ไม่ ดี แล้ว ไป หา ศาล อื่น ขอ ใหม่ อีก ที 

เทวดา หาก จะ ช่วย เรา ได้ จริง ต้อง เนื่อง ด้วย บุญ เก่า ของ เรา เหมือน เรา 
ต้อง เรียน หนังสือ ให้ เก่ง ก่อน ผู้ใหญ่ จะ ฝาก งาน ได้ เรา ต้อง มี ความ สามารถ ใน ด้าน 
นั้น มาก พอ ด้วย แล้ว เรา จะ ทำ งาน ได้ นาน ได้ ผล งาน ดี แค่ ไหน มัน อยู่ ที่ ทุน เก่า 
คือ.. เรา เรียน และ ‘ฝึกฝน มา มาก แค 1 ไหน ด้วย เช่น กัน 



หาก ไม่ มี บุญ เก่า ไม่ ทำ ต้น ทุน ไว้ เทวดา ที่ ไหน ก็ ช่วย ไม่ ไต้ ให้ อ้อน วอน 
ขอ ร้อง ให้ ติด สินบน ยัง ไง ท่าน ก็ ช่วย ไม่ ไต้ ลอง กลับ ไป ดู ใน พระ ไตร ปิฏก นะ ครับ 
แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า ซึ่ง มี อิทธิ ฤทธี้ กว่า เทพ ทุก ชั้น สามารถ เนรมิต อะไร ก็ ไต้ 
แต่ กับ คน ที่ ไม่ เคย ทำ ทาน ไม่ มี บุญ มา เลย ท่าน ช่วย อะไร ไม่ ไต้ เหมือน กัน หาก การ 
ร้อง ขอ เทวดา และ สิ่ง ศักดี้ สิฑธิ้ จะ มี ผล ได้ กับ ทุก คน จริง พระ พุทธองค์ ซึ่ง ทรง ฤฑธิ้ 
มหาศาล กว่า ใคร ใน สาม โลก คง ทรง เสก เป่า ที เดียว ให้ ทุก คน รํ่า รวย โซ คดี 
สม ปรารถนา กัน ทุกอย่าง ไป แล้ว แต่ สมัย พุทธกาล นั้น ยัง ปราก ฎมี คน จน มี คน 
โชค ร้าย มี ภัย พิบัติ มี โรคระ บาด มี ทุกอย่าง อยู่ ครบ ตาม บุญ กรรม ที่ป้น แต่ง ให้ แต่ 
ละ คน เป็น ไป ตาม สิ่ง ที่ ตน เอง ทำ ไว้ 

มนุษย์ เป็น ภพ เดียว ที่ ทำ บุญ ได้ สูง สุด สูง กระทั่ง สามารถ เป็น พระ พุทธเจ้า 
ให้ เทวดา มากราบ ไห ว่ไต้ แต่ คน ส่วน ใหญ่ กลับ ดู ถูก ตัว เอง ไม่ รู้ ถึง ศักยภาพ ของ 
ตน เอง ว่า ทำ อะไร ได้ มาก มาย กลับ ไป ฝาก ชีวิต ไว้ กับ เทวดา และ สิ่ง ที่ มอง ไม่ เห็น 

ที่ แม้ จะ มี ฤทธี้ มาก มาย เท่า ไหร่ ก็ ยัง ทำ บุญ สร้าง บารมี ได้ ไม่ เท่า มนุษย์ เลย 
แทน ที่ จะ ไป ร้อง ขอ พร จาก เทวดา ปรับ เปลี่ยน เป็น การทำ เพื่อ ถวาย ทำ แทน ท่าน 
จะ ดี กว่า หรือ ทำ เพื่อ สะสม ไว้ ให้ ตัว เองกลาย เป็น เทวดา ใน วัน ข้าง หน้า ไม่ ใช่ 
กลาย เป็น ผี คอย ขอ ส่วน บุญ ตั้งแต่ ยัง ไม่ ทัน ตาย แบบ นี้ 

สำหรับ การ สวด มนต์ นั้น จิต ที่ ตั้ง ไว้ เพื่อ การ สรรเสริญ บูชา หรือ การ สวด 
เพื่อ คน อื่น จะ มี ผล กลับ คืน มา ได้ ดี กว่า การ สวด เพื่อ ตัว เอง บท สวด ที่ ครู บา อาจารย์ 
หลาย ท่าน ยืน ยัน ว , าดีที่ สุด ขลัง ที่ สุด คือ.. บท สรรเสริญ พระ พุทธเจ้า ซึ่ง เป็น ใหญ่ 
กว่า เทวดา ทั้ง ปวง แต่ น่า แปลก ที่ คน ส่วน ใหญ่ หลง ลืม สิ่ง สูง สุด ไป บูชา สิ่ง รอง ลง มา 
เรา ควร ใส่ ใจ การ สรรเสริญ บูชา องค์ พระ ศาสดา ผู้ที่ เหล่า เทวดา ยัง ต้อง ก้ม กราบ 
บูชา กัน ก่อน แล้ว ค่อย มาระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม คุณ พระ อริ ย สงฆ์ คุณ เทวดา 
ตาม มา อีก ที สวด พุทธ คุณบท เดียว ครอบ จักรวาล และ ใช้ สวด นำ ใน ทุก พิธีกรรม 
ซึ่ง เรา รู้จัก กัน ใน บท.. อิติปี โสฯ นั่น เอง 



มี งาน ทดลอง ทาง วิทยา ศาสตร์ ระบุ ซัด เจน ว่า บท สวด ต่างๆ โดย เฉพาะ 
บท พุทธคุณ ส่ง ผลดี ต่อ สุขภาพ เปลี ยน โมเลกุล นํ้า ทั้ง ใน และ นอกร่าง กาย ให้ มี 
คุณสมบัติ ที่ดี มี ผล ให้ แสง ออ ร่า สว่าง ไสว มาก ขึ้น ทั้ง ใน ร่าง กาย และ ใน วัตถุ 
หาก สวด เฉพาะ บาลี แม้ จะ ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย เลย แต่ ยัง ดี กว่า ไม่ ได้ สวด เลย 
เพราะ อย่าง น้อย จิต ยัง ได้ ระลึก รู้ อยู่ ว่า กำลัง ท่อง บ่นอยู่ กับ คำ ดีๆ ซึ่ง ใจ เรา จะ รู้ เอง 
ว่า เป็น ของ สูง และ ยัง เสริม สติ สมาธิ ให้ ตน เอง ด้วย 

แต่ หาก จะ เป็น ประ โยชน์ กว่า นั้น ควร รู้ ความ หมาย น้อม ใจ คิด ตาม ด้วย 
ถึง จะ ได้ อนิส งส์ค รบ ถ้วน อย่าง ที่ พรรณ าไว้ บท สวด หลาย บท คือ ธรรมะ ที่ ให้ เรา 
นำ ไป ปฏิบัติ ไม่ ใช่ ท่อง แล้วจะ รวย จะ โซ คดี แต่ ท่อง แล้ว นำ มา ใช่ ใน ชีวิต ประจำ วัน 
หาย จาก โรค ได้ เพราะ พิจารณา ตาม บท สวด แล้ว เกิด ความ เข้า ใจ ธรรม จน จิต ปล่อย 
วาง ได้ ต่าง หาก 

เวลา พระ ให้ พร ไม่ ใช่ ว่า นั่ง ก้ม พนม มือ แล้วจะ ได้ สิ่ง ดี ๆ เข้า มา ใน ชีวิต 
ลอง แปล คำ สวด ที่ ท่าน ให้ พร จะ รู้ ว่า ท่าน กำลัง สอน ธรรมะ เรา ท่านบอก ให้ เป็น คน 
อ่อน น้อม ถ่อม ตน แล้ว ลาภ ยศ สรรเสริญ สิ่ง ดี ๆ จะ เกิด ขึ้น อ่อน น้อม ถ่อม ตน 
เช่น.. เป็น คน พูด จา เพราะ เรียบ ร้อย มีนั้า ใจ ยิไ ม แย้ม เคา รพ ผู้ ใหญ่ ไม่ รังแก เด็ก 
ไม่ ดู ถูก คน ขอบ ช่วย เหลือ ทำ ได้ แบบ นี้ อยู่ ที่ ไหน ทำ อะไร ก็ เจริญ มี แต่ คน รัก 
เมตตา อยาก ช่วย เหลือ ทำ บุญ ทุก ครั้ง ท่าน จะ สอน แบบ นี้ แต่ เรา ไม่ เคย แปล กัน 
จึง ไม่ เคย นำ มา ใช่ แล้ว คิด แต่ ว่า ตั้งใจ พิง พระ สวด แล้วจะ โซ คดี 

บท พา หุง ฯ สวด เพื่อ ซน ะปีญ หา ทุกอย่าง เอา แต่ ท่อง แล้วจะ ซน ะ อย่าง ไร 
เมื่อ คำ แปล คือ พระ พุทธองค์ ทรง ซน ะปึญ หา แม้ แต่ สัตว์ ร้าย ด้วย พระ มหา เมตตา 
แผ่ เมตตา ให้ ไม่ ตอบ โต้ ไม่ โกรธ ให้ อภัย ใน ที่ สุด คน จ้อง ทำ ร้าย ก็ กลับ ใจ หรือ แพ้ 
ภัย ตัว เอง ท่อง คาถา นี้ เรื่อยๆ จะ ได้ ข้อ คิด หาก จะ ซน ะ ทุกอย่าง ได้ ต้อง นำ มา ใช่ 
เจอ ปิญ หา ต้อง แก้ ด้วย เมตตา เหมือน พระองค์ จึง จะ ซน ะป้ญ หา ได้ จริง 



ไม่ ใช่ ท่อง เป็น นก แก้ว นก ขุน ทอง แล้ว หวัง ว่า ปัญหา มัน จะ หาย ไป หรือ 
ชนะ ภัย ได้ ทุก สิ่ง น่า เสียดาย ที่ บท สวด ดี ๆ ที่ ท่าน ต้อง การ ให้ เรา นำ มา ท่อง บ่น 
เพื่อ จด จำ และ นำ ไป ใช้ กลับ กลาย เป็น คำ ศักดิ ไลัฅ ธทีมี ความ ขลัง ใน เรื่อง อภินิหาร 
และ นำ มา เผย แพร่ ท่อง บ่นอย่าง งม งาย ด้วย ความ โลภ ใน บุญ เพื่อ ความ สุข ชอง 
ตัว เอง ไม่ ใช่ บุญ แท้ ที่ ทำ เพื่อ คน อื่น หรือ เพื่อ ขัด เกลา กิเลส ใน ใจ ตน เอง 

การ สวด มนต์ เป็น พื้น ฐาน ที่ดีที่ ควร ทำ ทุก วัน เป็น ประจำ เพราะ จะ ทำ ให้ 
จิต เรา เคย ชิน กับ ของ สูง และ เกิด พลังงาน บางอย่าง ซึ่ง ส่ง ผลดี ต่อ ร่าง กาย และ จิต ใจ 
หลาย คน สวด มนต์ ไป เรื่อย ๆ จะ พบ ว่า มี สติ มี ปัญญา และ คิด อะไร ได้ มาก ขึ้น 
รวม ถึง มอง เห็น ซัด ว่า อะไร ดี ไม่ ดี จะ มี ความ กตัญ ณูรู้ คุณ มาก ขึ้น' ไป เอง โดย 
อัตโนมัติ เพราะ จิต มัน ชิน กับ ของ สูง จะ คิด อ่าน แบบ สิ่ง มีชิวิ ต ซน สูง คน ที่ ปล่อย 
ให้ จิต ตก ตํ่า คุ้น ชิน กับ คำ ด่า คุ้น ชิน ละคร นํ้าเ น่า หมกมุ่น ปัญหา การ เมือง และ 
เรื่อง วุ่นวาย ทาง โลก จิต และ สามัญ สำนึก จะ ค่อย ๆ ตํ่า ลง จน อยู่ ระดับ เดียว กับ 
สัตว์ เดรัจฉาน จะ เริ่ม เห็น ว่า บาป บุญ ไม่ มี บุญ คุณ ไม่ มี การ เอา เปรียบ คน อื่น เป็น 
เรื่อง ปกติ ที่ สัตว์ ใหญ่ ต้อง กิน สัตว์ น้อย 

การ สวด มนต์ ทำ สมาธิ เป็น เพียง ส่วน หนึ่ง ใน ศาสนา เท่า นั้น แต่ หลาย คน 
เช้า ใจ ว่า เป็น หลัก สำคัญ ของ พุทธ ซึ่ง แห้ จริง คือ.. "การ เจริญ สติ" เป็น สิ่ง ที่ ทำ ให้ 
พุทธ ต่าง จาก ศาสนา อื่น เหนือ ไป จาก การ สอน ให้ เป็น คน ดี แต่ เป็น การ สอน ให้ คน 
ดี สามารถ มีสุฃ ได้ แม่ ใน ความ ทุกข์ และ มุ่ง ไป สู่ การ พ้น ทุกข์ ไม่ ต้อง เวียน ว่าย หรือ ไป 
เสวย สุข ที่ ไหน อีก แล้ว 

อยาก มี ชีวิต ดี อยาก ให้ ลูก หลาน เป็น คน ดี เริ่ม ต้น ง่ายๆ ด้วย การ สวด มนต์ 
ทุก วัน ภาษา บาลี จำ เป็น ต่อ การ สืบ ทอด เพื่อ ไม่ ให้ ความ หมาย ผิด เพี้ยน นั่น เป็น 
ภาษา ที่ อนุรักษ์ ไว้ สำหรับ พระ และ นัก บวช แต่ สำหรับ ซาว บ้าน ทั่ว ไป ควร สวด 
แปล เพื่อ ได้ ประโยชน์ อย่าง แท้ จริง 



หาก มี เวลา น้อย ให้ เลือก สวด ภาษา ไทยอย่าง เดียว ได้ เลย เพราะ บุญ เกิด 
จาก ความ เข้า ใจ ใน บท สวด มี พลัง มากกว่า บุญ ที่ เกิด จาก การ สวด แบบ ไม่ เข้า ใจ 
ทดลอง แล้วจะ รู้ ว่า การ สวด ไทย ล้วน ที่ เข้า ใจ ความ หมาย ไดี ไตร่ตรอง ตาม ไป ด้วย 
มัน กระ ซับ ก่อ เกิด ปี ญญา เกิด ปีติ ศรัทธา มากกว่า การ สวด ที่ แปล ไม่ ออกอย่าง ไร 

นอก จาก สวด มนต์ เป็น ประจำ แล้ว การ สละ เวลา อย่าง น้อย วัน ละ 5 นาที 
เพื่อ ฟ้ง ธรรม จำ เป็น อย่าง ยิ่ง เรา เสีย เวลา มาก มาย เพื่อ เรียน เรื่อง ที่ ช่วย เรา ดับ 
ทุกข์ ไม่ ได้ แต่ สิ่ง ที่ ให้ ความ สุข แท้ จริง และ ส่ง ต่อ ไป อีก หลาย ชาติ ข้าง หน้า 
เรา กลับ ไม่ ใส่ ใจ หา ข้อ อ้าง ได้ ตลอด ว่า.. "ไม ม เวลา" 

หาก' ไม่ ฟัง 1 ให้ เข้า' ใจ เสีย ก่อน การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง จะ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร 
บุญ ที่ ถูก ทาง เหมือน การ เล่น หุ้น ที่ ลง ทุน น้อย แต่ อาจ ได้ ผล ตอบ แทน สูง หาก รู้ 
ข้อมูล เซิง ลึก มากกว่า คน อื่น หาก ไม่ ศึกษา ธรรมะ ให้ เข้า ใจ จริง อาจ เสีย เวลา 
ทำ บุญ แบบ ไร้ สาระ ที่ ไม่ เกิด เป็น บุญ ขึ้น มา ให้ ได้ จริง เลย จะ ยอม เสีย ชาติ นี้ ไป ฟรีๆ 
อย่าง นั้น หรือ?? 


หมาย เหตุ: คน จำนวน มาก ต้อง ทุกข์ เพราะ ตัว เอง ทั้ง นั้น ถ้า แนะ นำ ให้ ทำ 
สิ่ง ที่ เป็น ประ โยชน์ สูง ได้ บุญ มากอย่าง การ สวด มนต์ ฟ้ง ธรรม จะ บอก ไม่ มี เวลา 
แต่ พอ ให้ ย้อน มอง ว่า แต่ ละ วัน ทำ อะไร บ้าง กลับ พบ ว่า มี เวลา ทำ สิ่ง ไร้ สาระ ทั้ง วัน 
ด้วย การ.. ส่อง เฟ 6 ช บุก คน อื่น ตาม อ่าน กระ ทูใน เว็บบอร์ด หรือ หัว ข้อ ข่าว ต่าง ๆ 
เมา มัน กับ การ เข้า ข้าง ร่วม รุม ด่า วิจารณ์ ข้อ เสีย ชอง คน อื่น มี เวลา แต่ง หน้า ทำ ผม 
ดู ละคร วัน ละ หลาย นาที ถึง หลาย ชั่วโมง คุย โทรศัพท์- ไลน์ ได้ ทั้ง วัน ซึ่ง ล้า ดู 
ข้อ ความ สนทนา จะ มี แค่ ถาม ไถ่ สาร ทุกข์ จีบ กัน หรือ นินทา ซาว บ้าน เป็น หลัก 
ทุกข์ หนัก ก็ โทษ เทวดา ฟ้า ดิน โชค ชะตา ลืม มอง ชีวิต ที่ ผ่าน ว่า.. เพราะ ทำ ตัว เอง 

"คุย/นินทา ได้ ทั้ง วัน แต่ ไม , เคย ว่าง สำหรับ พัฒนา จิต คน หนอ คน" 



การ สวด มนต์ ภาษา ไทย 


สำหรับ คน ไม่ ถนัด ภาษา บาลี และ มี เวลา ไม่ มาก ควร สวด ภาษา ไทยอย่าง 
เดียว เหมาะ สม กว่า เพราะ บุญ และ อานิสงส์ ทุกอย่าง เกิด จาก จิต ที่ เข้า ใจ 
ความ หมาย ภาษา เป็น เครื่อง มือ ใน การ สื่อ สาร เบื้อง ต้น ของ จิต เพื่อ ให้ เข้า ใจ กัน ใน 
โลก นี้ เท่า นั้น ขอบ คุณ จะ พูด ภาษา อะไร ก็ คือ การ ขอบ คุณ หาก คน ต่าง ขา ติ พูด 
ภาษา ไทย ว่า “ขอบ คุณ” พูด เป็น นก แก้ว นก ขุน ทอง โดย ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย 
สัก แต่ ว่า พูด ออก ไป มัน จะ เกิด เป็น การ ขอบ คุณ ที่ ออก จาก ใจ เขา ได้ จริง หรือ ไม่ 

หาก ใคร มาบอก รัก เรา โดย ที่ ท่อง จำ มา ไม่ ได้ บอกรัก ด้วย ใจ ที่มีค วาม รัก 
จริง ๆ และ สิ่ง ที่ พูด ออก มา กลับ ไม่ รู้ ว่า แปล ว่า.. “รัก” คน ฟ้ง จะ ประทับ ใจ 
และ รู้สึก ดี ได้ สัก แค่ ไหน เซ่น กัน.. การ สวด มนต์ หาก สวด แบบ ไม่ เข้า ใจ คำ แปล 
ไม่ ต่าง อะไร กับ การ บอกรัก ที่ สัก แต่ พูด ออก ไป โดย ใจ ไม่ ได้ รู้สึก และ ไม่ เข้า ใจ ว่า 
กำลัง พูด อะไร ออก ไป การ สวด มนต์ ไม่ ต้อง กังวล ว่า เทวดา จะ ไม่ รู้ เรื่อง เพราะ ใน 
โลก ทิพย์ เขา ใช้ ภาษา ใจ คุย กัน จะ พูด ภาษา อะไร ความ หมาย ใน ใจ ก็ เหมือน กัน 


จะ เป็น คน ประเทศ อะไร ตาย ไป แล้ว ภาษา ไม่มื ความ หมาย ไม่ อย่าง นั้น ใน 
สวรรค์ ใน นรก คง ยุ่ง ต้อง หา ล่าม แปล กัน ให้ วุ่นวาย หรือ ต้อง ล่ง เทวดา ส่ง ยม บาล 
ไป เรียน ภาษา เพิ่ม เติม เพื่อ จะ ได้ สื่อ สาร กัน รู้ เรื่อง จะ ด่า ภาษา อะไร ก็ คือ คำ ด่า 
จิต เป็น อกุศล จะ กล่าว ธรรมะ ภาษา อะไร ยัง คง เป็น ธรรมะ นั้นๆ จะ สวด มนต์ 
ด้วย ภาษา อะไร ถ้า ไม่ ได้ แปล ผิด ความ หมาย ย่อม คง เดิม ไม่ เปลี่ยน แปลง 


อย่า งม งาย ว่า คำ สวด มนต์ เป็น' ของ' ขลัง เป็น คำ ศักดิ ๙ สิทธี้ แค่ ท่อง แล้วจะ 
เกิด สิ่ง ดี ๆ การ สวด ด้วย เข้า ใจ ความ หมาย และ น้อม พิจารณา ใน ใจ ให้ เห็น ถึง 
พระ คุณ ของ สิ่ง ที่ เรา บูชา หรือ น้อมนำ ข้อ คิด ที่ เป็น ธรรมะ แฝง ใน บท สวด นั้น ๆ 
มา ใช้ ต่าง หาก ที่ ส่ง ผล มี อานิสงส์ เจริญ ทุก ด้าน ได้ จริง 

สวด มนต์ ไหว้ พระ แล้วอย่า ลืม กราบ ไหว้ บูชา ดูแล พระ ใน บ้าน ด้วย นะ ครับ 
หาก แม้ ผู้มีพ ระ คุณ ยัง ไม่ ดูแล ให้ ดี จะ หา ความ เจริญ จาก ที่ ไหน ให้ สวด มนต์ จน 
ปาก ฉีก ก็ ไม่ ได้ ทำ ให้ ชีวิต ดีฃึ้น มา หรือ มี ความ สุข ได้ จริง หรอก พระ ลูก ซาว บ้าน 
เป็น ใคร มา จาก ไหน ไม่ รู้ บริสุ ฑธิ้มี ศีล จริง หรือ เปล่า ไม่ รู้ ขอ แค่ ห่ม เหลือง ก็ พร้อม 
จะ อ่อน น้อม ก้ม กราบ พูด เพราะ เอาใจ สารพัด แต่ พ่อ แม่ ตัว เอง ตะคอก ใส่ ไม่ ค่อย 
สนใจ ให้ หา กิน เอง แต่ กับ พระ จะ หา ของ ดี สุด ยอด ไป ถวาย ให้ ได้ มอง พ่อ แม่ ให้ 
เหมือน พระองค์ หนึ่ง ที่ ห่ม เหลือง แล้วกระทำ ทุกอย่าง กับ ท่าน เหมือน เจอ พระ 
นี่ คือ.. มหา อภิ โคตร มงคล สูง สุด ระดับ แรก ที่ ควร ใส่ ใจ และ ขวน ขวา ย ทำ กัน ก่อน 


หาก หา คาถา สวด มนต์ ไหน ไม่ ได้ ผล สวด เท่า ไหร่ ชีวิต ไม่ ดีฃึ้น ลอง คาถา 
บท สั้น ๆ รับรอง ผล ว่า ส่ง ให้ ชีวิต เจริญ รุ่งเรือง ได้ จริง คาถา มี อยู่ ว่า.. “รัก พ่อ-แม่ 
ที่ สุด ใน โลก เลย จุ๊บ ๆ , อยาก กิน อะไร ไหม , อยาก ไป เที่ยว ไหน , อยาก ได้ อะไร 

ไหม ฯ” พอ ว่า คาถา นี้ จบ เข้า ไป กอด หอม ซัก ฟอด กราบ เท้า ด้วย ก็ดี 

อย่า ลืม คาถา ทุก บท ต้อง ท่อง เป็น ประจำ คาถา รัก พ่อ แม่ ให้ ท่อง ทุก วัน 
ท่อง ต่อ หน้า พระ พ่อ แม่ เรา นี่ แหละ รับรอง ชีวิต เจริญ รุ่งเรือง เป็น ยา ดี แก้ ซวย ได้ 
เกือบ ทุก เรื่อง กฎ แห่ง กรรม คือ ทำ อะไร กับ พ่อ แม่ ตัว เอง ไว้ ย่อม ได้ รับ การ กระทำ 
นั้น คืน จาก คน ทั้ง โลก เซ่น กัน (ทั้ง จาก แพ่น เพื่อน ร่วม งาน เจ้า นาย) บูชา พระ 
รัต น ตรัย คู่ บูชา พระ พ่อ แม่ เหตุ ป็จจั ย แห่ง ความ เจริญ ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
ทั้ง ภพ นี้ และ ภพ หน้า : ตัก บาตร ทุก ครั้ง คิด บ้าง ว่า หา อะไร ให้ พ่อ แม่ กิน หรือ ยัง?? 



ขอ แถม คาถา พิเศษ ให้ อีก สัก บท เป็น คาถา สั้นๆ ที่ ท่อง ทุก วัน ท่อง บ่อยๆ 
รับรอง ว่า เกิด แต่ มหา มงคล ใส่ ตัว ผู้ คน จะ หลง รัก ไป ไหน มา ไหน จะ ปลอดภัย 
เจริญ รุ่งเรือง คาถา มหา เมตตา มหา มงคล บท พิเศษ นี้ คือ... “ ขอบ คุณ ครับ , 
สวัสดี ครับ , ขอ โทษ ครับ มี อะไร ให้ ข่วย ไหม ครับ , โชค คืน ะ ครับ ” 


สั้นๆ ง่ายๆ พร้อม รอย ยิ้ม ด้วย ความ ปรารถนา ดี จาก ใจ จริง สยบ ป้ญ หา 
ทุก เรื่อง เป็น เสน่ห์ ทำ ให้ ชีวิต เจริญ รุ่งเรือง ได้ จริง สวด บาลี วัน ละ เป็น ชั่วโมง แต่ 
ออก มา เจอ คน ไม่ รู้จัก ทักทาย ไม่ รู้จัก มีนํ้า ใจ เป็น ห่วง เป็น ใย ไม่ รู้จัก ช่วย เหลือ 
ไม่ มี ความ ปรารถนา ดี ให้ ทำ งาน ขาย ของ ไม่ รู้จัก ยิ้ ม ไม่ รู้จัก ขอบ คุณ ไม่ รู้จัก ไหว้ 
มัน จะ เจริญ ได้ อย่าง ไร อยาก ให้ ลูก เป็น เด็ก ดี อยาก' ให้ ลูก กตัญ ญ แต่ 1 ไม่ เคย สอน 1 ไห้ 
เป็น คน อ่อน น้อม กับ คน อื่น 


สอน ลูก ให้ รู้จัก บุญ คุณ คน แม้ แต่ ขอ ทาน มอง ให้ เห็น ว่า มี พระ คุณ ให้ เรา ได้ 
ทำ บุญ มี โอกาส ทำ ทาน คน ขาย ข้าว แกง มี บุญ คุณ ที่ ทำ ให้ เรา อิ่ม มี ข้าว กิน ไม่ ต้อง 
ทำ เอง ให้ เหนื่อย หาก ไม่ มี กรรมกร ก่อ สร้าง จะ มี ตึก สวยๆ สบายๆ อยู่ กัน ได้ 
อย่าง ไร หาก สอน ลูก ให้ เห็น บุญ คุณ ของ ทุก สิ่ง ที่ พบ เจอ แล้ว อ่อน น้อม ถ่อม ตน 
ไม่ ถือ ตัว ให้ เกียรติ คน อื่น แม้ แต่ กรรมกร หรือ ขอ ทาน นี่ คือ มงคล ของ ชีวิต ลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข ธนสาร สมบัติ จะ ไหล มา เท มา จะ เป็น ที่ รัก ของ คน ทั่ว ไป และ 
เหล่า เทวดา เหมือน ที่ พระ ท่าน สวด บาลี อวย พร ให้ เรา ทุก ครั้ง ที่ ไป ทำ บุญ 

หาก ลูก เรา สำนึก ใน บุญ คุณ แม้ ขอ ทาน กรรมกร แม่ ค้า คน กวาด ถนน 
ว่า พวก เขา มี บุญ คุณ กับ เรา แค่ ไหน นับ ประสา อะไร กับ บุญ คุณ ใหญ่ ล้น พ้น ของ 
พ่อ แม่ ซึ่ง เห็น ได้ ซัด มากกว่า หาก เรา ไม่ เคย สอน ลูก หลาน ให้ รู้จัก กตัญ ณูรู้ คุณ ใน 
สิ่ง เล็ก น้อย เขา ย่อ มก ตัญณู รู้ คุณ พ่อ แม่ ได้ ยาก และ พาล คิด ไป ว่า นั่น คือ หน้าที่ 
ของ พ่อ แม่ ที่ ทำ ให้ เขา เกิด มา แล้ว ต้อง รับ ผิด ชอบ ต้อง เลี้ยง ดู ให้ ดี 



ทุก วันนี้ เรา โทษ แต่ ว่า.. เด็ก มัน เลว มัน ไม่ ดี แต่ ไม่ เคย เหลียว มอง โทษ 
ตัว เอง เลย ว่า แล้ว เลี้ยง พวก เขา ได้ ดี พร้อม หรือ ยัง แค่ สอน ให้ ลูก สวด มนต์ ทุก วัน 
และ สำนึก ใน บุญ คุณ สิ่ง รอบ ตัว ยัง ทำ ไม่ ได้ กัน เลย ถ้า อยาก ให้ ลูก เป็น คน ดี 
ทำ อย่าง ไร ก็ ได ให้ สวด มนต์ ให้ ได้ ทุก วัน แม้ ต้อง เอา เงิน เอา รางวัล มา ล่อ ก็ ทำ เถอะ 
ไม่ เสีย หาย หรอก เหมือน จ้าง เด็ก กิน ผัก จะ ยอม กิน เอง หรือ จะ กิน เพราะ เงิน 
มัน ก็ ได้ วิตามิน ได้ ประ โยชน์ เหมือน กัน 


พอ สวด จน คุ้น ชิน จิต จะ ชิน กับ ของ สูง จะ เต็ม ใจ ใน การ สวด มนต์ ไป เอง 
สิ่ง เดียว ที่ พ่อ แม่ จะ ให้ ลูก เป็น ที่ พึ่ง ได้ จริง คือ คุณธรรม เท่า นั้น ไม่ ใช่ ความ รู้ ทาง โลก 
ที่ พยายาม ยัด เยีย ด ให้ เด็ก ต้อง เรียน ให้ สูง เข้า ไว้ เป็น คน เก่ง แต่ เลว ไม่มื คุณธรรม 
จะมื ประ โยชน์ อะไร ยิ่ง เก่ง มาก ยิ่ง ทำ เลว ได้ มากกว่า คน อื่น คนมื คุณธรรม 
ต่าง หาก ที่ จะ เป็น ราก ฐาน ให้ แสวง หา ความ รู้ ตั้งใจ เรียน กลาย เป็น คน เก่ง และ 
เอา ตัว รอด ได้ จริง ทั้ง ภพ นี้ และ ภพ หน้า อีก ยาว ไกล 


"วิทยา ศาสตร์ พิสจ น์แล้ ว ว่า.. สวด มนต์ สมาธิ ช่วย ไอ คิว สง ขึ้น" 


แนะ นำ ก่อน สวด มนต์ 


สำหรับ บท สวด ภาษา ไทย ที่ เรียบ เรียง ใหม่ และ อัด เสียง ไว้ คง มีมี คน 
จำนวน หนึ่ง ที่ ต่อ ต้าน แน่ นอน แต่ อยาก ให้ มอง ว่า คน เรา มี หลาก หลาย ปี ญญา 
ความ เพียร ไม่ เท่า กัน เด็ก อนุบาล จะ ให้ วิ่ง แข็ง กับ เด็ก ม. 6 ให้ ไป ขับ เครื่อง บิน 
คง ทำ ไม่ ได้ คน ถนัด ซ้าย จะ ให้ เขียน มือ ขวา คง ยาก คน เรียน นา ฎศิล ปี จะ ให้ รักษา 
คน ไข้ คง ทำ ไม่ ได้ 

ศาสนา เรา ทุก วันนี้ ส่วน หนึ่ง ที่ ยัง ไป ไม่ ถึง ไหน ยัง เข้า ไม่ ถึง วัย รุ่น และ คน 
ทั่ว ไป เพราะ พยายาม ให้ เด็ก อนุบาล ขับ เครื่อง บิน หรือ พยายาม ให้ ลิเก ตรวจ 
รักษา คน' ไข้ นี่ หละ บาง ที เอา วิธี แก และ อารมณ์ ของ พระ อริยะ ผู้ที่ อินทรีย์ แก่ กล้า 
บารมี มาก มา สอน คน พึ่ง หัด เดิน เลย ดู ยาก น่า เบื่อ และ เกิน จะ เข้า ใจ เข้า ถึง ได้ 


ธรรมะ คือ ความ เป็น จริง ทุกอย่าง ต้อง มี ขั้น ตอน มี ระดับ มี ความ 
เหมาะ สม มัน ต้อง ค่อย แก ค่อย ไต่ ที ละ ขั้น ไม่ ใช่ อยู่ ที เดียว กระโดด ขึ้น ข้าง บน เลย 
ซึ่ง ใน ทาง ธรรม มี อยู่ จริง ที่ คน มา ปีบ แล้ว ขึ้น สูง เลย แต่ นั่น เขา สะสม บารมี มา กี่ 
ขา ติ แล้ว และ ก็ เป็น คน ส่วน น้อย พระ พุทธองค์ เอง ท่าน ไม่ ได้ ทรง สอน คน ทุก คน 
แบบ เดียว กัน มี ทั้ง ให้ แก เข้ม ข้น และ แบบ ง่าย เป็น ระดับ บาง คน ท่าน ตรัส เล่า 
เรื่อง นรก สวรรค์ กรรม เก่า ขา ติ ก่อน จน เต็ม พระ ไตร ปีฎก แต่ บาง คน ท่าน ตรัส 
ว่า อย่า ไป สนใจ เรื่อง พวก นี้ มัน ไม่ ใช่ ทาง ดับ ทุกข์ จน คน ชอบ ยก มา อ้าง และ 
กลาย เป็น บิด เบือน พุทธ พจน์ ว่า... พระ พุทธเจ้า ไม่ ให้ สนใจ เรื่อง นรก สวรรค์ 
กรรม ฯลฯ (บาป หนัก นะ พวก บิด เบือน พุทธ พจน์ แม่ ไม่ เจตนา ก็ ตาม) 


ทั้ง ที จริง แล้ว การ สอน คน แต่ ละ กลุ่ม แต่ ละ คน มัน ต้อง ใช้ วิธี การ ต่าง กัน 
บท สวด มนต์ ที่ เรียบ เรียง ขึ้น ใหม่ อิง คำ แปล บท สวด จาก หลาก หลาย ครู บา อาจารย์ 
ซึ่ง ตั้งใจ ท 0 าไวิ ให้ คน รอบ ช้าง และ ใช้ สวด เอง แต่ เห็น ว่า มี ประ โยชน์ มาก และ ได้ ผล 
กับ คน จำนวน หนึ่ง โดย เฉพาะ เด็ก รุ่น ใหม่ ดี กว่า ให้ สวด บาลี โดย ไม่ รู้ ความ หมาย 
หรือ สวด แล้ว ต้อง แปล อีก ที เพราะ มัน จะ เยิ่ย เย้ อ น่า เบื่อ เกิน ไป 

ทุก สิ่ง ต้อง มี การ พัฒนา และ ปรับ เปลี่ยน ให้ เช้า กับ คน แต่ ละ ยุค เรา เปลี่ยน 
แค , วิธี การ แต่ ความ หมาย เท่า นั้น ที่ ยัง คง เดิม ไม่ ว่า จะ ใช้ วิธี แบบ ไหน ประ โยชน์ มี 
เสมอ หาก จะ มอง ให้ เห็น ยก เว้น ติด รูป แบบ ติด พิธีการ อนุรักษ์ นิยม สุด โต่ง กัน จน 
ไม่ รู้ ว่า โลก มัน ไป ถึง ไหน ผู้ คน จิต หยาบ ลง แค , ไหน วิธี การ เสริม ใหม่ จำ เป็น แค , ไหน? 

ทุก วันนี้ เด็ก และ เยาวชน เบื่อ ธรรมะ ชาด ศีลธรรม ไม่ ใช่ เพราะ ยัง ยึด 
แนว ทาง แบบ ที่ ทำ กัน อยู่ ใช่ หรือ ไม่ หลาย แนว ทาง เป็น ชอง ครู บา อาจารย์ รุ่น หลัง 
ด้วย ซํ้า ติด แต่ รูป แบบ กฎ ระเบียบ วิธี การ จน ลืม หลัก ความ เป็น จริง บาลี เป็น 
ภาษา เพื่อ คง ความ หมาย ไม่ ผิด เพี้ยน แต่ ภาษา ไทย คือ ภาษา เพื่อ ความ เช้า ใจ อัน 
ลึก ซึ้ง ชอง คน ไทย เช่น เดียว กัน 


หาก สวด ไทย ล้วน ไม่ ดี ล้า อย่าง นั้น พระ ไตรปิฎก และ หนังสือ ธรรมะ ต่างๆ 
ทำไม ไม่ พิมพ์ เป็น บาลี มา ให้ อ่าน หรือ พิมพ์ บาลี ประโยค แปล ไทย ประโยค กว่า จะ 
เช้า ใจ ความ หมาย คง ใช้ เวลา และ เลีย อรรถรส ใน การ สลับ ระหว่าง สอง ภาษา 
พอ สมควร ท่าน ติซ นัท ฮันท์ อาจารย์ วิบีส ส นา ชาว เวียดนาม ท่าน เผย แพร่ จน 
เป็น ที่ ยอม รับ ชอง คน รุ่น ใหม่ ส่วน หนึ่ง ท่าน นำ บท สวด มา ทำ เป็น เพลง เรียบ เรียง 
ใหม่ ด้วย ภาษา ง่าย ๆ ให้ เหมาะ สม กับ ชาติ นั้น ๆ เหมือน กัน 



บ้าน เรา ก็มีที่ นำ บาลี มา แปล ไทย แต่ แปล เป็น ภาษ กวี สมัย ต้น กรุง ซึ่ง พอ 
เวลา ผ่าน มา เป็น หลัก ร้อย ปี ภาษา ชั้น สูง เหล่า นี้ ทำ ความ เข้า ใจ ไต้ ยาก สำหรับ คน 
ยุค ปีจจุ บัน เลย ทำ ให้ อ่านพระ ไตรปิฎก หรือ สวด มนต์ แปล ไทย แล้ว ยัง ไม่ เข้า ใจ 
ต้อง แปล ไทย เป็น ไทย อีก ที บท สวด มนต์ ไทย ล้วน นี้ นอก จาก จะ ใช้ สวด ตาม 
สามารถ เปิด ฟิง แล้ว หลับ ไป เลย ก็ ได้ สำหรับ คน ทุก วัย ทั้ง เด็ก เล็ก คน นอน ไม่ หลับ 
คน ที่ , ขอบ ฝืน ร้าย ฟัง' ซ่าน หรือ คน ป่วย 

เพียง แค , เปิด ฟัง จิต จะ อยู่ กับ ของ สูง คลื่น เสียง ที่ ซ่อน อยู่ ใน บท ลวด ทำ ให้ 
ผ่อน คลาย ข้อมูล และ ความ หมาย จาก เสียง สวด มนต์ จะ เหมือน การ โปรแกรม จิต 
ที่ ส่ง ผล ต่อ จิต ใต้ สำนึก ได้ แม้ ขณะ หลับ มืผล ทำ ให้ หลับ สบาย ฝืน ดี เป็น การ หล่อ 
เลี้ยง จิต ให้ ระลึก อยู่ กับ ของ สูง คุณ ความ ดี ต่าง ๆ 


ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ เลียง สวด มนต์ พร้อม ดนตรี ที่ดี จะ ทำ ให้ นํ้า ใน 
ร่าง กาย เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ดี ล่ง ผลดี หลาย ด้าน สมอง ที่ ได้ รับ การ พัก ผ่อน 
ใน ระดับ ลึก จิต เป็น กุศล ไม่ ฝืน ร้าย จะ ช่วย ให้ สุขภาพ สมบูรณ์ ทำ งาน ได้ เต็ม 
ประ สิทธิ ภาพ พลัง จาก จิตมื จริง มืผล ต่อ ชีวิต เรา หลาย ด้าน ให้ ลัง เกตุ ว่า ศาสนา 
ไหน ก็ ตาม หาก มี ศรัทธา และ น้อมนำ ให้ เกิด พลัง จิต ใน แนว เดียว กัน โดย เฉพาะ 
เป็น ศรัทธา ความ เชื่อ ที่ แน่ว แน่ ใน ทาง ที่ดี จิต เป็น กุศล ผ่องใส มัก สม ปรารถนา 
และ เกิด ปาฏิหาริย์ ขึ้น ได้ เป็น การ ดึง พลังงาน มหาศาล ของ จิตออก มา ใช้ 
ซึ่ง พลังงาน จาก จิต หลาย ด้าน สามารถ พิสูจน์ ทาง วิทยา ศาสตร์ ได้ แล้ว 


หาก เรา เริ่ม ต้น ชีวิต ด้วย ความ สด ใส คิด แง่ บวก ทั้ง วัน จะ เต็ม ไป ด้วย สิ่ง ดี 
แม้ เจอ ป้ญ หา จะ มี สติ แกัปี ญ หา ด้วย อารมณ์ แจ่ม ใส แต่ หาก อารมณ์ ขุ่น มัว อยู่ แม้ 
คน ยิ้ม ให้ อาจ หงุด หงิด หา ว่า เขา ยิ้ม เยอะ เย้ย 



หาก คิด ดี จิต มีสุฃ จะ ดึง สิ่ง ดี ๆ เข้า หา หาก คิด ไม่ ดี จิต เป็น ทุกข์ จะ ดึง 
เรื่อง ไม่ ดี และ ความ ซวย ต่าง ๆ เข้า หา ยก ตัวอย่าง เรา กำลัง ยิ้ม ใคร ผ่าน มา เห็น 
ก็ยิ้ ม' ไป ด้วย รู้สึก สุข ไป ด้วย เปรียบ เทียบ คล้าย เรา กำลัง จะ แต่ง งาน กำลัง มี 
ความ สุข แล้ว เพื่อน เรา มี เรื่อง ทุกข์ ร้อน ต่าง ๆ เขา คง ไม่ กล้า บอก เรา ใน เวลา นั้น 
คง รอ ให้ ผ่าน งาน แต่ง ไป ก่อน หรือ บาง ที อาจ ไม่ บอก เลย แต่ ถ้า เรา กำลัง ทะเลาะ 
กับ แฟน อยู่ หาก มี ใคร ซื้อ ของ มา ฝาก เรา เขา คง ต้อง รอ ไป ก่อน ไม่ กล้า เข้า ไป ให้ 
ตอน นั้น หรือ อาจ จะ ไม่ ให้ เลย 


จิต ที่ ผ่องใส มี ความ สุข เหมือน แสง สว่าง ที่ ไล่ ความ มีด ออก ไป ศาสนา 
พุทธ จึง มี หลัก ง่าย ๆ ให้ ท่อง จำ ว่า.. "ให้ ทำ บุญ ละ บาป ทำ จิต ให้ ผ่องใส" จิต จะ 
ผ่องใส ได้ จริง ต้อง เกิด จาก การ สะสม ความ ดี และ ขัด เกลา ตน เพื่อ ปล่อย วาง 
ลดละ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ลง ต้อง แยก แยะ ว่า สุข จาก ที่ พ่อ แม่ ได้ กิน ของอร่อย กับ 
สุฃที่ พ่อ แม่ ยอม สละ ของอร่อย ให้ ลูก ไต้ กิน ต่าง กัน อย่าง ไร 


สำหรับ เทคนิค การทำ จิต ผ่องใส เป็น การ ‘ฝึก พลัง จิต และ สมาธิ เบื้อง ต้น 
จัด ทำ ตัวอย่าง ไว้ เป็น เสียง จูง สมาธิ ดอกไม้ โหลด ไต้ ที่เว ป ไซต์ ไต้ น่า ไป ใช้ ใน การ 
บรรยาย ทั่ว ประ เทศ ไต้ ผลดี มาก ด้วย ประยุกต์ การทำ สมาธิ ของ พุทธ แต่ ใช้ วัตถุ 
(ดอกไม้) เป็น สื่อ ด้วย หลัก ที่ สมอง มนุษย์ จะ ตอบ สนอง ต่อ กลิ่น ให้ เกิด ผ่อน คลาย 
ไต้ ง่าย หลัก คือ.. ความ สุข เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด สมาธิ วิธี นี้ สามารถ ทำ ไต้ ทุก 
ศาสนา ทุก เพศ ทุก วัย : ทำ สมาธิ ไม่ ใช่ ห้าม คิด แต่ หา สิ่ง มา คิด ให้ จิต สงบ ง่ายกว่า 

การที่ ร่าง กาย จะ ทำ งาน ไต้ เต็ม ที่ ตาม คุณสมบัติ มหัศจรรย์ ของ เขา ที่ 
เป็น อยู่ เขา ต้อง เชื่อ จริงๆ เชื่อ เข้า ไป ถึง จิต ใต้ สำนึก หลวง พ่อ พุธ ฐานิ โย 

ท่าน เรียก ว่า “ จิต อิสระ” ซึ่ง อยู่ ภาย ใน เป็น สิ่ง ที่ แยก ออก มา ต่าง หาก 

มี อิทธิ ถุทธี้ ควบ คุม บังคับ ร่าง กาย นี้ 



ท่าน ยัง สอน วิธี สะกด จิต ตัว เอง โดย การ ป้อน' ข้อมูล ที่ ดี' ให้ กับ จิต อิสระ 
ภาย ใน ซึ่ง จะ ส่ง ผล ให้ รักษา โรค และ สุขภาพ ดี ได้ จริง จิต อิสระ นี้ ตรง กับ หลัก 
ของ พระ พุทธ ศาสนา คือ จิต เป็น อนัตตา บังคับ บัญชา ไม่ ได้ พูด ให้ เห็น ภาพ ง่ายๆ 
คือ.. จิต เขา เป็น ของ เขา เขา อยู่ ของ เขา เรา บังคับ เขา ไม่ ได้ แต่ เรา สามารถ ให้ 
ข้อมูล เขา ได้ ซึ่ง การ กระทำ ต่าง ๆ ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา จะ เป็น ข้อมูล ที่ ถูก 
บันทึก ไวิ ใน จิต ส่วน ลึก นี้ และ ส่ง ผล ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ได้ 

จิต ภาย ใน มี สภาพ คล้าย อยู่ ซ้อน ใน ร่าง กาย เรา เป็น อีก สิ่ง หนึ่ง ที่ เรา เผลอ 
ไป ยึด คิด ว่า เป็น ตัว เรา มา ข้า นาน ซึ่ง การ จะ เห็น ได้ ซัด ว่า จิต ไม่ ใช่ เรา ต้อง อาศัย การ 
วิป็ส ส นา การ เจริญ สติ เท่า นั้น นี่ คือ ทางออก จาก ทุกข์ ทาง สาย เอก ที่ พระ พุทธ 
องค์ ทรง ฝาก ไว่ ให้ พวก เรา แต่ น้อย คน จะ ได้ สัมผัส รู้จัก และ เห็น ผล การ ป้อน 
ข้อมูล อย่าง ไร ให้ จิต ใต้ สำนึก จะ ส่ง ผล ให้ จิต ใต้ สำนึก แสดง พลัง ออก มา ต่าง กัน 
เช่น.. หาก เรา คิด ว่า เรา ป่วย แม่ ไม่ ได้ ป่วย ยํ้า คิด จน จิต เขา เชื่อ จริง จะ เกิด เป็น การ 
เจ็บ ป่วย ขึ้น มา จริง ๆ ใน หนังสือ ของ อ. พร รัต น สุวรรณ มี การ กล่าว ถึง การ 
สะกด จิต โดย การ เอา ดินสอ จี้ที่ แขน แล้ว บอกว่า เป็น ไฟ ปราก ฎ ว่า.. ผู้ ถูก สะกด 
รู้สึก ร้อน และ มี รอย ไหม้ ขึ้น ตรง บริเวณ นั้น จริง ๆ การ ท้อง ลม ยืน ยัน จาก แพทย์ 
ปีจจุ บัน แล้ว ว่า.. การที่ อยาก มี บุตร มาก ส่ง ให้ ร่าง การ กระตุ้น สร้าง ภาวะ คล้าย คน 
ท้อง ขึ้น มา ได้ จริง 

หลาย คน ชอบ คิด ว่า ตัว เอง แก่ แล้ว ทำ อะไร ไม่ เก่ง เลย ทำ ไม่ ได้ จริง ๆ 
เรียน อะไร ก็ ไม่ รู้ เรื่อง สาร เคมี ใน ร่าง กาย ฮอร่ โมน ต่างๆ ก็ หยุด ผลิต การ ซ่อม แซม 
ร่าง กาย ก็ ลด ลง เพราะ จิต เขา เชื่อ ตาม ที่ เรา ยํ้เา คิด ว่า.. เรา แก่ แล้ว จึง ไม่ 
จำ เป็น ต้อง ผลิต ไม่ ต้อง ซ่อม สร้าง อะไร ให้ มัน แล้ว เพราะ เจ้า ของ ร่าง กาย มัน 
ต้อง การ แบบ นี้ คือ เขา เหมือน รับ ข้อมูล แล้ว ทำ ตาม สิ่ง ที่ เรา ชอบ หรือ คิด (การ พูด 
คิด หรือ ทำ อะไร บ่อย ๆ คือ การ สะสม ข้อมูล ที่ หนา แน่น ขึ้น เรื่อย ๆ และ จิต จะ 
ทำ งาน ตาม ข้อมูล ที่ เข้ม ข้น กว่า ก่อน) 



หาก เรา คิด ว่า เรา ยัง เด็ก ยัง สด ใส ยัง ต้อง เจริญ เติบ โต ยัง มี อนาคต คิด ให้ 
จิต ใต้ สำนึก เขา เชื่อ จริง ๆ ร่าง กาย จะ แก่ ช้า กว่า คน อื่น และ จะ ยัง ผลิต ซ่อม สร้าง 
ร่าง กาย ไต้ ดี กว่า คน ใน วัย เดียว กัน แต่ ต้อง ขึ้น กับ ป้จจั ย การ ดูแล ตัว เอง ด้าน อื่น 
ด้วย นะ ครับ ไม่ ใช่ คิด อย่าง เดียว ลำพัง ให้ จิต เขา ช่วย บริหาร ร่าง กาย มัน แค่ ส่วน 
หนึ่ง เท่า นั้น ซึ่ง จิต ทำ งาน โดย สั่ง ผ่าน สมอง อีก ที 


องค์ ประกอบ อื่น ๆ ก็ จำ เป็น ทั้ง การ กิน การ นอน การ ออก กำลัง กาย 
ต้อง สมดุล กัน ด้วย รวม ถึง ทุกอย่าง ต้องอยู่ ใน หลัก ไม่ เที่ยง ต้อง เปล ยนแ ปลง 
แม้ จิต จะ เชื่อ ว่า ยัง เป็น เด็ก แต่ มัน เพียง แค , ชะลอ ทุกอย่าง มัน มี วัน หมด อายุ เสมอ 
ร่าง กาย คน เรา วัน หนึ่ง ต้อง แก่ ต้อง เหี่ยว อยู่ ดี แต่ จะ แก่ แบบ ไร้ แรง หมด สภาพ 
หรือ แก่ แบบ ยัง กระฉับ กระ เฉ ง สด ใส เรา สามารถ เลือก เป็น ได้ เสมอ 

นอก จาก ผล ทาง ร่าง กาย ที่ เห็น ได้ ซัด จิต ยัง มี พลัง ยิ่ง กว่า นั้น คือ เขา จะ 
อำนวย สิ่ง ต่าง ๆ ให้ เหมาะ สม กับ สิ่ง ที่ เรา กระทำ เช่น.. หาก เรา ชอบ ทำ บุญ 

ขอบ ให้ จะ มี พลังงาน แห่ง การ ให้.. สะสม ไว้ (ปีจ จุ บัน หลัก ทาง วิทยา ศาสตร์ 
สามารถ ตรวจ สอบ ได้ ทั้ง ใน รูป คลื่น พลัง ที่มี ผล ต่อ โมเลกุล ของ สิ่ง รอบ ตัว และ แสง 
ออ ร่า ที่มีสี ลัน ต่าง กัน ตาม อารมณ์ คุณธรรม และ สุขภาพ ) 


พลังงาน พวก นี้ จะ เป็น กระแส ที่ดีง ดูด คน ประเภท เดียว กัน เช้า หา จะ ทำ 
ให้ เรา เจอ แต่ คน ดี ๆ เป็น คน ชอบ ให้ มี เมตตา เหมือน กัน แล้ว คน ดี ๆ ก็ จะ นำ แต่ 
สิ่ง ดี ๆ มา ให้ เรา ค้า ขาย อะไร เขา ก็ อยาก อุด หนุน ทำ งาน เขา ก็ อยาก ผลัก ตัน 
ช่วย เหลือ เมตตา เอ็นดู เป็น หลัก ง่าย ๆ ว่า.. ยิ่ง ให้ ยิ่ง ได้ รับ กลับ คืน เมื่อ จิต 

สะสม การ ให้ พลังงาน ทาง จิต จะ ดึง ให้ เรา เป็น ผู้มี ทรัพย์ จะ ได้ มี ไว้ ให้ อีก ต่อ ไป 
ไป เกิด ใหม่ จิต จะ ดึง ไป เกิด ใน ตระกูล ที่มี เงิน เพราะ มัน เช้า กัน ได้ กับ พลังงาน แห่ง 
การ ให้ ที่ สะสมใน จิต เรา ต้อง ไป เกิด ใน ที่มี เงิน เพื่อ จะ ได ให้ ได้ อีก 



ส่วน คน ที่ ไม่ รู้จัก ให้ ขี้ เหนียว เห็น แก่ ตัว จิต จะ สะสม พลังงาน แห่ง การ เห็น 
แก 1 ตัว ไว้ ดึง ดูด คน เห็น แก่ ตัว มา หา หรือ ดึง ดูด ให้ ไป อยู่ ร่วม อยู่ ใกล้ กับ คน เหล่า นั้น 
เหมือน คน กิน เหล้า ต้อง รวม กัน ใน ร้าน เหล้า คง ไม่ ไป นั่งเ อ๋อ คน เดียว อยู่ ใน ร้าน นม 
ป่น แน่ นอน 

จิต สะสม พลังงาน แห่ง การ ไม่ ให้ ต้อง ไป เกิด ใน ตระกูล ที่ ยาก จน กับ พ่อ แม่ 
ที่ ไม่ รู้จัก ให้ เหมือน กัน ทำ มา ค้า ขาย-ทำ งาน เจอ แต่ คน เห็น แก่ ตัว ผลัด กันเอา 
เปรียบ กฎ แห่ง กรรม มัน อยู่ฑี ว่า.. จิต สะสม อะไร ไว้ มัน ส่ง ผล แบบ นั้น สะสม การ 
ไม่ ให้ เขา ก็' ไม่' ให้ มี เงิน เมื่อ ไม่ อยาก ให้ ใคร ก็ ไม่ รู้ จะมื ไว้ ทำไม เปรียบ เทียบ ให้ 

เห็น แบบ ง่าย กับ ทาง วิทยา ศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการ ของ สัตว์ เซ่น งู เมื่อ ก่อน มืฃา 
แต่ ต่อ มา มัน ไม่ ค่อย ใช้ ขา มัน เลย ค่อย ๆ หด หาย ไป วิทยา ศาสตร์ บอกว่า เป็น 
การ สะสม ข้อมูล ผ่าน ดี เอ็น เอ และ สืบ ทอด ไป สู่ รุ่น ลูก หลาน 


แต่ ใน วิทยา ศาสตร์ ทาง จิต มัน คือ การ สืบ ทอด ข้อมูล ผ่าน จิต ข้าม ภพ ชาติ 
หาก เกิด เป็น สัตว์ แล้ว ยาก นัก ที่ จะ กลับ มา เกิด เป็น มนุษย์ ต้อง วน เวียน เกิด เป็น 
สัตว์ นั้น ไป อีก นาน พระ ไตรปิฎก ท่านกล่าว ไว้ เป็น สำนวน ว่า... ต้อง เกิด ใช้ กรรม 
500 ชาติ ซึ่ง เป็น สำนวน แขก ที่ อธิบาย ให้ เข้า ใจ ว่า มัน เป็น เวลา นาน มาก ไม่ ไค้ 
หมาย ความ ว่า ต้อง 500 ชาติ พอ ดี (ซึ่ง บาง ที อาจ ยาว ถึง แสน ซา ติ) 


เมื่อ สัตว์ ที ต้อง เกิด ซํ้าๆ เป็น สัตว์ เดิมๆ หลาย ชาติ จิต จะ สะสม ข้อมูล ว่า 
อวัยวะ นี้ ไม่ ต้อง ใช้ ไม่ จำ เป็น ไม่ ต้อง สร้าง มัน ออก มา ใน ที่ สุด สัตว์ หลาย ชนิด จึง 
พัฒนา จน ปีก หาย บ้าง ขา หาย ไป บ้าง เพิ่ม อวัยวะ บางอย่าง มา บ้าง อย่าง ที่ เห็น กัน 
ใน ปิจจุ บัน 



คน เรา เซ่น เดียว กัน ใน ชาติ นี้ หาก เรา ไม่ เดิน เลย จะ พิการ ขา ลีบ หาก ออก 
กำลัง กาย ทำ งาน หนัก กล้าม เนื้อ จะ ขึ้น มา เพื่อ ส่ง เสริม ให้ ทำ งาน หนัก ได้ หาก เรา 
ทำ อะไร ใน ชีวิต ประจำ วัน นั่น คือ การ สะสม ข้อมูล ให้ จิต ใต้ สำนึก หรือ จิต อิสระ 
ซึ่ง เขา จะ มี หน้าที่ บริหาร จัด สรร เสริม สร้าง ร่าง กาย ตาม ข้อมูล ที่ เรา ให้ ซึ่ง ส่ง ผล 
ทั้ง ชาติ นี้ และ ชาติ หน้า ถ้า เรา พูด เพราะ พูด เป็น ประ โยชน์ จิต จะ สะสม ข้อมูล 
แล้ว สั่ง ผ่าน สมอง ให้ สร้าง ร่าง กาย ให้ เกิด มา ปาก เป็น รูป สวย เสียง เพราะ ถ้า เรา 
ชอบ ใช้ แรง งาน ช่วย เหลือ คน จิต จะ พัฒนา ร่าง กาย ให้ มี กำลัง มาก แข็ง แรง 
คน ชอบ ไหว้ มื้อ ไม้ อ่อน ต่อ ผู้ใหญ่ ใช้ มือ ทำ ความ ดี จะ เกิด มา มือ สวย 


หลาย คน ขี้ เกียจ ชอบ ผลัก ภาระ ให้ คน อื่น เอา แต่ นั่ง นอน หรือ ชอบ 
สะกด จิต ตัว เอง ทาง อ้อม หลอก ตัว เอง เป็น ประจำ ว่า.. อ้วน แล้ว ไง อ้วน แล้ว ฉัน ก็ 
สวย มี ความ สุข ดี ไม่ ได้ ขอ ใคร กิน ฯลฯ ข้อมูล พวก นี้ สะสมใน จิต ใต้ สำนึก ส่ง ผล 
หลาย ชาติ ให้ ต้อง เกิด มา อ้วน ทำ อะไร ลำบาก กว่า คน อื่น ทำ อย่าง ไร ออก กำลัง 
กาย แทบ ตาย ก็ ไม่ ผอม ด้วย เพราะ สะสม ข้อมูล แห่ง ความ เป็น คน อ้วน ไว้ พอ ใจ ใน 
ความ อ้วน ชอง ตัว เอง (แม้ ด้วย การ หลอก ตัว เอง ใน ใจ) 

โดย อาจ ร่วม กับ ข้อมูล ที่ ส่ง ให้ ร่าง กาย ไม่ จำ เป็น ต้อง หุ่น ดี แข็ง แรง เพราะ 
ไม่ ได้ เอา ไป ทำ อะไร อยู่ แล้ว ไม่ เคย สะสม ความ ช ยัน หรือ ความ ชวน ชวา ยใข้ 
แรง กาย มา แต่ ก่อน พอ มา เกิด ใหม่ หรือ แม้ แต่ ชาติ นี้ ทำ ให้ เปลี่ยน แปลง ตัว เอง ได้ 
ยาก ผอม ยาก ร่าง กาย จะ ลด การ เผา ผลาญ สะสม ไขมัน มาก ขึ้น กระตุ้น การ หิว 
มาก ขึ้น เพื่อ คง สภาวะ ข้อมูล ใน จิต ใต้ สำนึก ที่ เรา สะสม ไว้ เอง ทั้ง ใน อดีต ชาติ และ 
ชาติ ปีจจุ บัน ซึ่ง มี ผล ต่อ ไป อีก หลาย ชาติ 



นี่ แค่ ตัวอย่าง คร่าว ๆ เรื่อง ของ กรรม และ การทำ งาน ของ จิต มี ปลีก ย่อย 
อีก มาก คน อ้วน บาง คน อาจ จะ ไม่ ได้ ขี้ เกียจ อาจ มี ปี จ จัยห ลายอย่าง อีก เซ่น .. 
พลาด ไป ล้อ หรือ ลบ หลู่ แม้ ใน ใจ กับ คน อ้วน ที่ เป็น ผู้มี ศีล บารมี สูง หรือ เกลียด คน 
อ้วน จน ฝืง จิต แน่น (จิต จะ สร้าง ร่าง กาย จาก ข้อมูล ที่ฝืง ไว้ แน่น ทั้ง ชาติ นี้-ชาติ หน้า) 
หรือ เกิด จาก แรง อธิษฐาน ก็มี มี ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง เล่า ให้ ฟ้ง ว่า ผู้หญิง บาง คน เกิด 
มา อ้วน รักษา อย่าง ไร ก็ ไม่ หาย พอ ไป สะกด จิตระลึก ชาติ ถึง รู้ ว่า ชาติ ก่อน เคย เกิด 
เป็น หญิง งาม ถูก คัด ไป เป็น นาง บำเรอ ประจำ เมือง ทุกข์ ทรมาน มาก จึง อธิษฐาน 
ว่า เกิด ชาติ หน้า ขอ อย่า สวย แบบ นี้ เลย เกิด มา อ้วน ขี้ เหร่ สม ใจ แม้ จิต ปึจจุ บัน จะ ไม่ 
ยินดี ทำ ทุก วิธี ก็ ไม่ หาย อ้วน ( พระ ลัง ก' จา ย ตาม คัมภีร์ กล่าว ว่า.. ท่าน เป็น พระรูป 
งาม จน ผู้ชาย ยัง หลง จึง อธิษฐาน จิต ให้ คน เห็น ท่าน เป็น ชาย อ้วน เพื่อ ตัด ปึญ หา ) 

เรื่อง นี้ เป็น ตัวอย่าง การ โปรแกรม จิต แบบ ตั้งใจ ให้ ข้อมูล ว่า ไม่ ต้อง การ เกิด 
มา สวย อีก แล้ว แน่ว แน่ เข็ด ชยา ด ฝืงเ ข้า เป็น ข้อมูล ที่ หนา แน่น ลึก ซึ้ง มาก ใน จิต 
จิต เขา จำ ข้อมูล ไว้ เมื่อ เกิด ใหม่ จึง ไม่ สวย อย่าง ที่ เคย อธิษฐาน ไว้ อย่าง ปึก ใจ นั่น เอง 
ตัง นั้น สำหรับ บาง บุคคล เรา ไม่ อาจ เหมา ได้ ว่า เขา ต้อง เกิด มา จาก กรรม อะไร 
โดย ตรง อ. พร รัต น สุวรรณ เล่า ไว้ ว่า.. หลาย ท่าน มี บุญ บารมี มาก แต่ เกิด ใน 
ครอบ ครัว ที่ ยาก จน ได้ เหมือน กัน เพราะ ท่าน ต้อง การ มาสร้าง บารมี ลง มา เพื่อ ไป 
ช่วย กลุ่ม คน เหล่า นั้น ไม่ ใช่ ว่า ต้อง ขี้ เหนียว เห็น แก่ ตัว ถึง ไต้ เกิด ใน ครอบ ครัว 
ยาก จน เสมอ ไป 

ใน ส่วน ชอง ร่าง กาย อาจ ไม่ ต้อง รอ ชาติ หน้า หาก ท่า ดี แต่ เด็ก ช่วง การ 
เปลี่ยน แปลง ร่าง กาย ความ ดี จะ สร้าง ร่าง กาย ให้ ใหม่ ใน ชาติ นี้ เลย ดารา หลาย คน 
ตอน เด็ก ขี้ เหร่ แต่ เพราะ สวด มนต์ ไหว้ พระ เป็น เด็ก ดี ตัก บาตร ทุก วัน โต มา เป็น 
นาง งาม เป็น นาง เอก ก็ เยอะ เด็ก หลาย คน ตอน เล็ก น่า รัก โต มา' ขี้ เหร่ พบ เห็น ไต้ 
ทั่ว ไป บุญ กุศล สำคัญ มาก ที่ จะ พัฒนา ร่าง กาย ให้ ดีขี้น หรือ เลว ลง 



ซึ่ง ป็จจุ บัน วิทยา ศาสตร์ ก็ พิสูจน์ ได้ แล้ว ว่า อารมณ์ มี ผล ต่อ การ หลั่ง 
สาร เคมี ใน ร่าง กาย จิต ผ่องใส ผิว พรรณ จะ ดี จิต เครียด ผิว พรรณ จะ ทราม 
ใน กรณี คน ที่ เจริญ เต็ม ที่ ร่าง กาย อาจ เปลี่ยน ได้ ช้า แต่ สามารถ เปลี่ยน จน ลูสื ขึ้น ได้ 
เซ่น กัน บาง คน เปลี่ยน โครง ร่าง ไม่ ได้ แต่ จะ ปรับ สมอง ให้ มองออก ว่า.. ควร ทำ ผม 
ใส่ เสื้อ ผ้า อย่าง' ไร ให้ ดูดีขึ้ น หรือ ดูดี เหมาะ สม กับ ตัว เอง ที่ สุด 


คน เท่า นั้น ที่ จะ มี เพศ สัมพันธ์ กัน ได้ เพราะ ความ รัก หาก เรา มั่ว สามารถ 
หลับ นอน ไดี โดย ไม่ มี ความ รัก ใน ชาติ นี้ กรรมจะ ส่ง ให้ อยาก เปลี่ยน คู่ ไป เรื่อย 
เจอ แต่ คน ที่ อยาก เสพ ทาง กาย เหมือน กัน เมื่อ เสพ กาม แบบ ไร้ รัก ย่อม เจอ แต่ คน 
ไร้ รัก แต่ แล้วจะ รู้สึก โดด เดี่ยว อ้าง ว้าง โหย หา ความ รัก และ แม้ เจอ คน ดี รัก จริง 
ก็ ไม่ สามารถ คบ หา และ รัก ตอบ ได้ หรือ ไม่ อีก ฝ่าย จะ ไม่ อยาก รัก ด้วย เพราะ ต่าง 
เคย ชิน ใน ความ หลาก หลาย ความ ตื่นเต้น ใน การ เปลี่ยน คู่ รวม ถึง รู้สึก ได้ ถึง ความ 
ไม่ สะอาด ชอง ตน เอง ไม่ มี ความ ภูมิใจ ใน ตน เอง ขยะ แขยง ตัว เอง ไม่ กล้า คบ คน ดีๆ 
นี่ แหละ ที่ มา ชอง คำ บอก เลิก ที่ ว่า.. เธอ ดี เกิน ไป คน ชั่ว มัน คบ คน ดี ไม่ ได้ หรอก 

รู้ ว่า ดี แต่ ไม่ มี สีสัน ไม่ จี๊ด จ๊าด โดน ใจ 


หาก มั่ว กาม แบบ ไร้ รัก ใน ชาติ หน้า จิต จะ สะสม ข้อมูล ให้ ไป เกิด ใน ภพ ชอง 
การที่ ร่วม รัก กันได โดย ไม่ ต้อง อาย ไม่ ต้อง มี ความ รัก ไม่ ต้อง นับ ญาติ เบา หน่อย ก็ 
เซ่น.. หมา แมว หนัก ขึ้น มา คือ ภพ ชอง เปรต คุณ ตัง ตฤณ อธิบาย ไว้ ประมาณ ว่า 
ให้ ลอง นึก ถึง สภาพ ชอง สถาน ที่ ที่มี แต่ การ เปลือย กาย ร่วม เพศ คละ คลุ้ง ไป ด้วย 
กลิ่น นั้า กาม ล้า ต้องอยู่ แบบ นั้น ทุก วัน ตลอด ไป นาน เป็น ปี ๆ มัน เป็น สถาน ที่ น่า 
บันเทิง หรือ น่า ช ยะ แขยง!! 



จิต จะ สะสม ข้อมูล และ ดึง ดูด ให้ เรา ต้อง ไป เจอ สิ่ง แวด ล้อม ใน ปัจจุบัน 
และ สถาน ที่ เกิด ใหม่ ชาติ หน้า ให้ เหมาะ สม แล้ว กับ สิ่ง ที่ เรา ทำ ใน วันนี้ หาก มอง 
กฎ แห่ง กรรม เป็น เรื่อง ชอง การ สะสม ข้อมูล ใน จิต แล้ว จิต เป็น ผู้ สร้าง ร่าง กาย 
ปรับ สภาพ แวด ล้อม และ ดึง ดูด สิ่ง ต่าง ๆ เข้า หา เรา จะ เข้า ใจ ได้ ง่าย ขึ้น กว่า การ คิด 
ว่า.. กฎ แห่ง กรรม คือ การ ลง โทษ จาก สิ่ง ที่ มอง ไม่ เห็น “กรรม” เขา ไม่ ได้ ลง โทษ 
ใคร แต่ เขา ทำ ตาม หน้าที่ ที่ เรา สะสม ข้อมูล ไว้ เหมือน เรา เอา มีดกรีด แขน 
ตัว เอง มัน ก็ เป็น แผล เป็น ทุกข์ ไม , ได้มื ใคร มา ลง โทษ เรา 

จิต สะสม ความ ดี มี ความ ปล่อย วาง ล่ง ผล' ให้ ฝืน ดี จิต สะสม ความ ชั่ว มี แต่ 
ความ ยึด มั่น ล่ง ผล ให้ ฝืน ร้าย ฝืน ลามก แม้ ทำดึ แต่ ไม่ ปล่อย วาง เกิด เครียด 

เป็น อกุศล จิต ทำดึ อาจ ล่ง ให้ ฝืน ร้าย ได้ เหมือน กัน จิต สร้าง ภาพ ใน ความ ฝืน ได้ 
แนบ เนียน จน คุณ หลง ลืม ไป ว่า นี่ เป็น ความ ฝืน เหมือน หลุด ไป อีก โลก จิต หลัง 
ตาย สร้าง ภาพ สร้าง ส ถา ณ การณ์ ได้ ไม่ ต่าง กับ ความ ฝืน แถม แนบ เนียน ขึ้น ไป อีก 
หาก คุณ สะสม พลังงาน ความ ดึใน จิต ไว้ มาก เท่า ไหร่ ตาย ไป จิต จะ สร้าง สิ่ง ต่าง ๆ 
ได้ งด งาม เหมือน คุณ ได้ ฝืนดึ อัน ยาว นาน 

หาก คุณ สะสม พลังงาน ไม่ดึ ความ ชั่ว ไว้ มาก เท่า ไหร่ นรก ที่ คุณ อาจ คิด ไม่ 
ออกว่า มี สภาพ เซ่น ไร ให้ นึก ถึง สภาพ ที่ คุณ ต้อง ฝืน ร้าย แบบ น่า กลัว สุด ๆ แล้ว 
ไม่ สามารถ ตื่น ได้ นั่น แหละ ตัวอย่าง ชอง พลังงาน ชอง จิต อิสระ ภาย ใน ที่ เขา จะ 
สร้าง สิ่ง แวด ล้อม และ จัด สรร ทุกอย่าง ให้ เหมาะ สม กับ สิ่ง ที่ คุณ สะสม ไว้ ตั้งแต่ 
หลาย ชาติ ที่ ผ่าน มา จน ถึง วินาที นี้ “นรก สวรรค์” ไม่ ได้ ถูก สร้าง มา เพื่อ หลอก 
คน ให้ ทำ ความ ดี ให้ กลัว บาป แต่ มัน เป็น การ บอก ให้ คน รู้ ความ จริง เพื่อ จะ ได้ 
ไม่ ต้อง ตก สู่ ที่ตํ่า ไม่ ต้อง ทุกข์ ทรมาน เพราะ ความ ไม่ รู้ หาก สนใจ เรื่อง พวก นี้ 
แนะ น่า ให้ ฟ้ง เรื่อง แว่ว เสียง สวรรค์-อ. พร รัต น สุวรรณ (ฟ้ง เสียง อ่าน' ได้ จาก ยู ทู- ป) 



หาก เข้า ใจ จริง ว่า การ สะสม ข้อมูล ที่ดี ให้ จิต ใต้ สำนึก ส่ง ผล มาก มาย เซ่น ไร 
จะ เข้า ใจ ว่า บท สวด แปล ไทย ล้วน ที่ จัด ทำ ขึ้น แม้ เปิด ฟ้งอ ย่าง เดียว ส่ง ผล 
มาก มายกว่า ที่ คิด แค่ ไหน การ จะ ไป เกิด เป็น อะไร สำคัญ ที่ สุด คือ จิต สุด ท้าย 
ก่อน ตาย จิต สุด ท้าย ก่อน ตาย คิด ถึง อะไร จะ ผ่องใส หรือ มืดมน ต้อง อาศัย การ 
กระทำ ตนมา ตลอด ชีวิต ว่า สะสม ความ ดี ความ ชั่ว มา มาก น้อย แค่ ไหน เหมือน 
คน ที่' จะ ฝืน ด ได้ ต้อง สะสม ความ ดี ติด ใน สันดาน จน เป็น นิสัย คน' จะ ฝืน ร้าย ต้อง 
สะสม ความ เครียด ความ ทุกข์ มัก โกรธ เห็น แก่ ตัว มี อารมณ์ ลบ หนา แน่น เมื่อ อยู่ 
ใน โลก แห่ง ความ ฝืน แล้วจะ ยัง เป็น คน เดิม ยัง โกรธ ยัง เห็น แก่ ตัว เหมือน เดิม 
ใน ฝืน จะ ทุกข์ เพราะ นิสัย เสีย ที่ สะสม ไว่ ใน จิต ตัว เอง 

หาก เข้า ใจ จริง ว่า การ สะสม ข้อมูล ที่ดี ให้ จิต ใต้ สำนึก ส่ง ผล มาก มาย เซ่น ไร 
ซึ่ง เรา สามารถ สะสม ข้อมูล ดี ๆ ให้ จิต ใต้ สำนึก ไต้ ทั้ง ทาง กาย วาจา และ ใจ 
จะ ไต้ ผลดี จริง ต้อง ทำ บ่อย เป็น ประจำ โดย เฉพาะ ใน เวลา ที่ จิต เป็น สมาธิ หรือ จิต 
กำลัง สงบ หาก เข้า ใจ จุด นี้ จะ เข้า ใจ ว่า.. บท สวด แปล ไทย ล้วน แม้ เปิด ฟ้งอ ย่าง 

เดียว จะ ส่ง ผลดี ต่อ เรา แค่ ไหน เพราะ เป็น การ ป็อน ข้อมูล ที่ดี ให้ จิต โดย เฉพาะ 
หาก เปิด ก่อน หลับ ดนตรี บรรเลง และ คลื่น ความ ถี่ที่ ใส่ แทรก ไว้ จะมื ผล ต่อ คลื่น 
สมอง ทำ ให้ จิต สงบ พร้อม รับ ข้อมูล ได้ ดี ขึ้น 


จิต เคย ชิน กับ การ ฟ้ง หรือ หลับ ไป พร้อม กับ ความ นอบน้อม ระลึก ถึง 
พระ คุณ ของ พระ รัต น ตรัย และ คุณธรรม ต่าง ๆ เป็น การ ซ้อม ตาย ไป พร้อม กับ 
จิต ที่ เป็น กุศล ซึ่ง เหมือน หลับ แล้ว ฝืน ไป ใน คน ทั่ว ไป เท่า กับ หล่อ เลี้ยง จิต ด้วย 
พลังงาน กุศล ฑีส่ง ผล ให้ จิต สว่าง ยก ระดับ จิต สูง ขึ้น ซึ่ง มี ผล ดึง ดูด สิ่ง ดี ๆ เข้า หา 
เสริม พลัง สมาธิ ส่ง ให้ สุขภาพ ดี มืผู้ ป่วย หนัก จะมื ผล บรรเทา โรค ได้ หาก ต้อง 
จาก ไป จิต ผ่องใส เท่า นั้น ที่ ประกัน การ ไป ส่ส คติ ได้ แน่ นอน 



สามารถ เปิด ฟ้งเ อง หรือ เปิด ให้ ลูก หลาน พ่อ แม่ ญาติ พี่ น้อง/คน ป่วย ฟ้ง 
สำหรับ เด็ก เล็ก อย่า คิด ว่า เขา ไม่ รู้ เรื่อง ขณะ หลับ จิต ใต้ สำนึก ยัง ทำ งานอยู่ 
บันทึก สิ่ง ต่าง ๆ เข้า ใน จิต ได้ มี งาน ทดลอง ยืน ยัน ว่า.. คลื่น เสียง มี ผล ต่อ 
พัฒนาการ ทั้ง อีคิว ไอ คิว ให้ กับ เด็ก และ คน ทั่ว ไป ได้ แม้ จะ ฟิง ขณะ หลับ หรือ เป็น 
เสียง ใน ระดับ ความ ถี่ที่หู คน ปกติ ไม่ ได้ ยิน ก็ ตาม หาก ขี้ เกียจ สวด ไม่ มี เวลา สวด 
ขอ แค่ เปิด ฟ้งก็ ยัง ดี อย่า อ้าง เลย ว่า.. ไม่ มี เวลา “คน ตาย เท่า นั้น” ที่ ไม่ มี เวลา 
อีก แล้ว ถึง เวลา จะ มา เที่ยว หลอก ขอ ส่วน บุญ ขอ ให้ คน อื่น ทำ บุญ ให้ 

ฝาก ซาว พุทธ ด้วย ว่า ไหว้ พระ สวด มนต์ กราบ พระ พุทธ รูป เคย ถาม 
ตัว เอง ไหม ว่า เรา กราบ ใคร อยู่ เรา กราบ พระ พุทธเจ้า หรือ กราบ เทวดา รักษา 
พระ พุทธ รูป ไป วัด ไหน จะ ได้ ยิน เสมอ ว่า.. หลวง พ่อ นี้-นั้น ศักดี้ สิทธี้ หลวง พ่อ โต 
หลวง พ่อ ขาว หลวง พ่อ นู้น นั่น นี่ สำหรับ ผม จะ หลวง พ่อ อะไร ผม เห็น เป็น 
รูป ปีน ที่ สร้าง ขึ้น เพี่อ ระลึก แทน พระ พุทธองค์ พระ พุทธ รูป ตรง หน้า คือ สิ่ง สมมุติ 
แทน พระ พุทธเจ้า ให้ เรา ระลึก ถึง พระ ศาสดา อัน สูง สุด ของ พวก เรา ไหว้ พระ 
กราบ พระ ให้ ถึง พระ พุทธเจ้า กัน ด้วย นะ ครับ 

การ ไหว้ บูซา ความ ดี ของ เทวดา เป็น สิ่ง ที่ดี เหมือน เด็ก ควร เคารพ ผู้ใหญ่ 
แต่ อย่า เผลอ ไหว้ จน เห็น เทวดา เป็น ใหญ่ กว่า พระ พุทธเจ้า หลาย คน ไหว้ 
พระ พุทธ รูป แทบ ไม่ เคย นึก ถึง พระ พุทธเจ้า กัน แล้ว กลับ ไป สนใจ ไหว้ แต่ เทวดา ที่ 
ท่าน รักษา พระ พุทธ รูป ซึ่ง แม้ แต่ เทวดา ยัง ต้อง ก้ม กราบ พระ พุทธเจ้า 


"กราบ พระ พท ธร ป ให้ น้อม ว่า พระ พทธ เจ้า องค์ จริง ประทับ ตรง หน้า" 



เกี่ยว กับ บท สวด ฉบับ ปรับ ปรุง ใหม่ 

บท สวด นี้ ใช้ เวลา เรียบ เรียง หลาย ปี จน คิด ว่า สมบูรณ์ ที่ สุด เหมาะ สำหรับ 
ฆราวาส ใช้ สวด ใน ชีวิต ประจำ วัน หลัง มี คน เอา ไป สวด เป็น จำนวน มาก พบ ว่า ส่ง 
ผลดี กับ ชีวิต หลาย ด้าน โดย เฉพาะ คน ทำ บุญ เป็น ประจำ หรือ มี บุญ เก่า มาก 
การ สวด มนต์ แบบ เช้า ใจ ความ หมาย และ การ อฐิษ ฐาน จิต ที่ ถูก ทาง 

จะ เปรียบ เสมือน มี รหัส / \7เ\ /เ ไป กด เงิน ที่ เรา เคย ฝาก ไว้ มา ใช้ ได้ คน จำนวน มาก 
ทำ บุญ ทำ ความ ดี ไว้ มาก แต่ ชีวิต กลับ เจอ ปัญหา ไม่ จบ สิ้น เปรียบ คล้าย คน ฝาก เงิน 
ใน ธนาคาร ทุก วัน แต่ ดัน ไม่ รุ้ร หัส /V ห'' VI พอ เดือด ร้อน จะ ไป ถอน เงิน กลับ ถอน 
ไม่ ได้ สิ่ง ที่ หลาย คน บอก มา หลัง จาก สวด บท นี้ก็ คือ เกิด ปีติ มี ความ สุข มาก ขึ้น 
ทุกข์ ใน ใจ เบา บาง ลง หลาย คน แก้ ปัญหา ให้ ตน เอง ได้ รวด เร็ว แนะ นำ ว่า อย่า สวด 
เพราะ หวัง จะ ได้ อะไร แต่ ตั้งใจ เพื่อ สวด บูชา และ เพื่อ ขอ ขมา โทษ เป็น หลัก 


บฑนี้ เป็น การ อธิษฐาน จิต เพื่อ การ สำนึก ผิด และ บูชา คุณ ผู้มีพ ระ คุณ ซึ่ง สิ่ง 
เหล่า นี้ จะ ส่ง ผล พลอย ได้ ให้ เกิด พลังงาน ดืใน ตัว และ ดึง ดูด สิ่ง ดี ๆ ให้ เช้า หา เรา 
ภาย หลัง จะ ได้ ผล มาก น้อย ขึ้น อยู่ กับ กรรม เก่า ด้วย อย่าง ที่ บอกว่า เห็น ผล เร็ว 
มาก กับ คน ที่ ทำ ความ ดี ประจำ หรือ มี บุญ เก่า ไว้ มาก พอ เพราะ ล้า เรา ไม่ มี บุญ เก่า 
การ สวด มนต์ ของ ใหม่ คง ยาก ที่ จะ ไป ดึง เอา ของ เก่า ๆ มา ส่ง ผล ได้ รวด เร็ว เต็ม ที่ 
การ สวด ให้ เป็น ประจำ เริ่ม ตั้งแต่ วันนี้ ทำ ไป เรื่อย ๆ สวด 1 วัน คุณ สะสม บุญ 1 
วัน และ เมื่อ บุญ มาก พอ การ อธิษฐาน จิต ถึง สิ่ง ต่าง ๆ จะ มี ผล ง่าย ขึ้น จิต ของ เรา 
มี พลัง มากกว่า ที่ คิด สามารถ สร้าง อะไร และ ดึง อะไร มา ให้ เรา ได้ อย่าง ที่ คุณ 
จะ ต้อง แปลก ใจ เลย ที เดียว 


สำหรับ การ สวด สิ่ง สำคัญ ที่ สุด คือ.. ต้อง สวด อย่าง มี สติ และ จิต ต้อง น้อม ไป 
ตาม บท สวด ทุก คำ เรื่อง ศีล แม้ จะ รักษา ได ไม่ ครบ ให้ สวด แบบ นี้ ไป ก่อน และ ให้ 
ระลึก ว่า เรา ตั้งใจ ทำ ข้อ ที่ เรา ทำ ไต้ แน่ นอน แต่ อนาคต จะ เลิก ข้อ อื่น ให้ ไต้ เด็ด ขาด 
การ สวด ทุก วัน จะ ทำ ให้ เวลา เรา จะ ผิด ศีล จะ มี สติ เกิด ขึ้น มา กั้น ไว่ ให้ อยู่ ดี ๆ 
จะ รู้สึก ว่า พึ่ง สัญญา ว่า จะ ไม่ ทำ และ จะ ทำ ให้ เรา ชะงัก อยาก จะ ลด ละ เลิก 
ซึ่ง อาจ จะ ค่อย เป็น ค่อย ไป มัน ดี กว่า ที่ เรา จะ ปิด กั้น ตัว เอง ไม่ ตั้งใจ รักษา เลย 
ศีล เป็น สิ่ง ที่ สำคัญ มาก ใน การ นำ มา อธิษฐาน จิต อย่าง น้อย ให้ ระลึก ว่า ระหว่าง 
สวด หรือ ใน ช่วง เวลา หนึ่ง ใน ระหว่าง วัน เช่น.. ภาย ใน ชั่วโมง นี้ เรา จะ ไม่ ละเมิด ศีล 
แน่ นอน เป็น กุศโ ลบ ายที่ ดี ขึ้น แรก ของ การ รักษา ศีล ไต้ บริสุ ทธี้ ยิ่ง ขึ้น ไป ใน 
อนาคต 


คาส นา พุทธ เป็น ศาสนา แห่ง ปี ญญา เน้น ทำ สิง ที่ เป็น ประ โยชน์ และ เป็น 
กุศล ไม่ ไต้ ทำ เพื่อ หวัง ผล ตอบ แทน เน้น ที่ เหตุ และ ผล แล้ว คุณ จะ สวด มนต์ แบบ ไม่ 
เข้า ใจ ไป อีก นาน แค่ ไหน เหมือน การ บอกรัก โดย ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย สรรเสริญ 
คุณ พระ รัต น ตรัย แต่ ตัน แปล ไม่ ออก ใจ คุณ น้อม ไป แค่ ไหน บท สวด ภาษา ไทย จะ 
เหมาะ กับ ฆราวาส และ คน รุ่น ใหม่ เป็น พิเศษ ส่วน บาลี เอา ไว้ สวด ใน วัด หรือ ไว้ ให้ 
พระ ท่าน สวด ทดลอง สวด เปรียบ เทียบ กัน แล้ว คุณ จะ เห็น ความ แตก ต่าง ของ 
พลัง ใจ ที่ ต่าง กัน 

คน พุทธ ใน รุ่น หลัง เป็น ศาสนา เดียว ที่ แปลก ประหลาด ที่ สุด ใน โลก ที่ สวด 
มนต์ แล้ว แปล ไม่ ออก แทน ที่ จะ เน้น ทำ ความ เข้า ใจ ใน สิ่ง ที่ สวด กลับ คิด ไป ว่า เป็น 
สิ่ง ที่ ขลัง ทำ แล้วจะ ไต้ บุญ จะ โซ คดี ใน ขณะ ที่ ทุก ๆ ศาสนา สวด แล้ว แปล ไต้ 
สวด แล้ว เข้า ใจ เน้น สวด เพื่อ ท่อง จำ ค่า ลอน และ เน้น บูชา คุณ ของ พระ ศาสดา ของ 
เขา เท่า นั้น แล้ว เรา จะ ปล่อย ลูก หลาน สวด มนต์ แบบ เข้า ไม่ ถึง ความ หมาย ไป อีก 
นาน แค่ ไหน กัน 



การ ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย ทำ ให้ ศาสนา กลาย เป็น แค , พิธีการ คน ไทย 

ทำ บุญ เก่ง แต่ จะ มี สัก กี่ คน เข้า ใจ ใน แก่น และ หลัก การ ของ ศาสนา ได้ จริง สุด ท้าย 
ศาสนา เป็น ได้ แค , ประเพณี เป็น กิจกรรม เพื่อ หวัง ผล บุญ ใน วัน สำคัญ เท่า นั้น หรือ?? 


สำหรับ การ สวด มนต์ บท นี้ บาง คน ทำ กรรม ไม่ ดี มา มาก ทำ บุญ มา น้อย 
ก็ ต้องอด ทน ใช้ เวลา เรา จะ ไป สำเร็จ เหมือน คน ที่ ทำ มา มากกว่า เรา คง เป็น ไป ไม่ ได้ 
คง ไม่ ยุต ติ ธรรม ถ้า เพื่อน คน นึงฃ ยัน อีก คน ขี้ เกียจ มา ตลอด และ อยู่ ดี ๆ จะ ได้ 
ผลลัพธ์ เหมือน กัน ขอ ให้ อด ทน ทำ ความ ดี รับรอง ได้ ว่า ถ้า คุณ ยังมื ศรัทธา ตั้ง มั่น 
ใน การทำ ความ ดี คุณ จะ ได้ พบ ความ สุข และ มี ชีวิต ที่ดีขี้ นก ว่า ใน ปัจจุบัน อย่าง 
แน่ นอน ใน ชาติ นี้ 


หาก สวด มนต์ ทำ ดี แล้ว ชีวิต ประสบ ความ สำเร็จ อย่าง ที่ หวัง ไม่ ควร หยุด 
สวด มนต์ ควร จะ สวด ไป เรื่อย ๆ บุญ กุศล ไม่ ต่าง จาก อาหาร ที่ เรา จำ เป็น ต้อง กิน 
ทุก วัน ถ้า คุณ ขาด ข้าว ขาด นั้า ไม่ นาน คุณ ก็ ตาย เซ่น กัน.. ถ้า คุณ ขาด บุญ 

ขาด กุศล ขาด พลัง จิต ที่ สว่าง ผ่องใส ไม่ นาน คุณ จะ ล่ม จม ไป ตาม สภาวะ ทาง จิต 

ที่ คุณมื นั่น เอง จิต มนุ ษย่ไ หล ลง ตํ่า เป็น ธรรม ชาติ ไม่ ทำ ชั่ว อย่าง เดียว ยัง ไม่ พอ 


บท สวด บฑนี้ เป็น การ รวบ รวม สิ่ง ที่ ปลูก ผ่งใ น ใจ เป็น การ เทิด พระ คุณ และ 
กราบ ขอ ขมา พระ รัต น ตรัย การ สมาทาน ศีล การ ขอ อโหสิกรรม การ แผ่ เมตตา 
ถอน คำ สาบาน ถอน การ จอง เวร : การ อธิษฐาน จิต สำคัญ มาก เพียง แค่ อ่าน-ท่อง 
หรือ พิง บท สวด บท นี้ ทุก วัน จะมื ผล สู่ จิต ใต้ สำนึก ซึ่ง เป็น ตัว บงการ ชีวิต เรา ทั้ง ชาติ 
นี้ และ ชาติ หน้า เหมือน หาก เรา คิด-บ่น ทุก วัน ว่า.. ฉัน เป็น มะเร็ง จะ เกิด 
ก้อน มะเร็ง ขึ้น ได้ จริง การ พูด สิ่ง ที่ เป็น มงคล ย่อม ล่ง ให้ เกิด มงคล ขึ้น ใน ใจ 



บท นี้ ค่อน ข้าง ยาว สำหรับ คน มา ใหม่ แต่ เพียง ไม่ กี่ หน้า กระดาษ เท่า นั้น 
หาก แค่ นี้ ยัง สวด ไม่ ได้ คิด ว่า ยาว เกิน ไป ชีวิต นี้ คง ไม่ ต้อง ทำ อะไร ที่ มัน ยากกว่า นี้ 
ซึ่ง งาน วิจัย ระบุ ว่า.. การ สวด มนต์ เกิน 15 นาที ขึ้น ไป ส่ง ผล ต่อ สมอง ให้ หลั่ง 
สาร เคมี ดี ๆ ออก มา หาก เริ่ม ต้น ชีวิต ด้วย การ อธิษฐาน จิต ที่ เป็น มงคล ชีวิต จะ 
ประกอบ ด้วย มงคล จะ ดึง ดูด เอา สิ่ง ดี ๆ คน ดี ๆ มา ให้ ทั้ง วัน ดัง นั้น ควร 

สละ เวลา ตื่น เข้า อีก นิด สละ เวลา ก่อน นอน ซัก หน่อย เพื่อ สวด มนต์ บฑนี้ หรือ 
แม้ แต่ จะ อ่าน หรือ พีง ระหว่าง นั่ง รถ ไป เรียน หรือ ระหว่าง ทำ งาน ก็ ส่ง ผลดี ได้ 
เซ่น เดียว กัน สำคัญ ที่ สุด คือ ใจ ที่ น้อม ตาม บท สวด เข้า ใจ บท สวด และ ดำเนิน จิต ไป 
ตาม ความ หมาย ของ บท สวด 

หาก ไม่ ได้ นั่ง สวด จะ ใช้ การก ราบ ด้วย การ ยก มือ ขึ้น หรือ กราบ ใน ใจ ก็ ได้ 
หวัง เป็น อย่าง ยิ่ง ว่า บท สวด นี้ จะ เป็น ประโยชน์ แก่ ท่าน ไม่ มาก ก็ น้อย ขอ เป็น 
กำลัง ใจ ให้ สำหรับ ทุก ท่าน ที่ กำลัง มีปิญ หา ชีวิต ขอ ให้ ทุก ท่าน เชื่อ มั่น เถอะ ว่า 
ความ ดี และ ใจ ที่ ผ่องใส เท่า นั้น ที่ จะ แก้ป้ ญ หา และ นำ ชีวิต ของ พวก เรา ไป สู่ แสง 
สว่าง และ ความ สุขอย่าง ยั่งยืน ได้ จริง ไม่ ว่า ป้ญ หา ชีวิต ของ คุณ จะ หนัก แค่ ไหน 
การ สวด มนต์ แบบ เข้า ใจ จะ ช่วย บรรเทา เป็น จุด สร้าง บุญ กระตุ้น ความ ผ่องใส 
ใน ใจ ให้ คุณ ได้ ง่าย และ ได้ ผล จริง ไม่ เสีย เวลา ไม่ เสีย เงิน และ สามารถ ทำ ได้ ทุก ที่ 
ทุก เวลา ทุก เพศ ทุก วัย ยืน ยัน ได้ จาก คน จำนวน มาก ที่ ได้ ผล มา แล้ว ขอ ทุก ท่าน 
เจิร ญ ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป นะ ครับ 

ผล ทดลอง จาก ผู้ สวด จริง หลาย ท่าน ที่ แจ้ง ให้ ทราบ 

- เกิด ปีติ สบาย ใจ นี้า ตา ไหล (เกิด มาก ที่ สุด) 

-ตก งาน ไม่ มี เงิน มี งาน เข้า ทันที หลัง สวด ไม่ นาน 
-อ ยาก มี ลูก ทำ ทุกอย่าง มา หลาย ปี สวด เดือน เดียว ท้อง 
ผล แต่ ละ คน ไม่ เท่า กัน ใช้ เวลา ต่าง กัน ขึ้น อยู่ กับ ฐาน บุญ ของ แต่ ละ คน 

(โหลด เสียง สวด มนต์ บท นี้ ได้ ฟรี ที่.. )๐2 เา ๐. ก 61) 



“บท สวด ประจำ วัน ภาษา ไทย ” 


บท สวด อธิษฐาน จิต แผ่ เมตตา ครอบ จักรวาล บท สวด บรรเทา กรรม 
(หาก ไม่ มี เวลา โอกาส ไม่ อำนวย แค่ อ่าน ใน ใจ ก็ ได้ เซ่น กัน) 

พุทธิ ง อภิ ปู ชะ ยา มิ กราบ บูชา อย่าง ยิ่ง แด่ พระ พุทธเจ้า (กราบ) 

ธิมมั ง อภิ ปู ชะ ยา มิ กราบ บูชา อย่าง ยิ่ง แด่ พระ ธรรม (กราบ) 

สังฆั ง อภิ ปู ชะ ยา มิ กราบ บูชา อย่าง ยิ่ง แด่ พระ สงฆ์ (กราบ) 

กราบ บูชา บิดา มารดา ครู อาจารย์ ผู้มิพ ระ คุณ ทั้ง ปวง (กราบ) 

กราบ ขอ ขมา ใน ความ ผิด ที่ ทำ ไว้ กับ เจ้า กรรม นาย เวร ทั้ง ปวง (กราบ) 


“ ขอนอบ น้อม แด่ องค์ พระ พุทธ ศาสดา 
ผู้ ไกล จาก กิเลส ตรัสรู้ ชอบ ได้ โดย พระองค์ เอง ” ( ขอนอบ น้อม ฯ... 3 ครั้ง) 

พระ พุทธเจ้า พระ บรม ศาสดา ผู้ ประเสริฐ ยิ่ง อยู่ เหนือ พรหม เทวดา 
มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง หลาย ทรง เป็น อรหันต์ ไกล จาก กิเลส ตรัสรู้ ชอบ ได้ โดย 

พระองค์ เอง บริสุ ทธิ้ห มด จด จาก ความ เศร้า หมอง ทั้ง ปวง เปีย ม ด้วย พระ มหา 
เมตตา บำเพ็ญ บารมี ยาว นาน หลาย ภพ ชาติ จน บรรลุ สัมมา สัมโพธิ ญาณ สำเร็จ 
เป็น พระ พุทธเจ้า เป็น สัพ พัญณู รอบ รู้ แตก ฉ าน ใน ทุก สรรพ สิ่ง รู้ ความ จริง ใน 
ธรรม ชาติ ทั้ง ปวง เป็น ครู ผู้ ประเสริฐ แสดง ธรรม สั่ง สอน เทวดา และ มนุษย์ 

ทั้ง หลาย ทรง ชี้ แนะ นำ พา เหล่า สัตว์ ออก จาก กอง ทุกข์ หลุด จาก วง เวียน กรรม ที่ 
พา เวียน ตาย เกิด ไม่ จบ สิ้น ทรง มี พระ คุณ ยิ่ง ใหญ่ ไม่ มีผู้ ใด ยิ่ง กว่า ข้าพเจ้า ขอ 
กราบ บูชา แด , คุณ ชอง พระ พุทธเจ้า ทั้ง ปวง ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น... (กราบ) 


ด้วย กาย วาจา ใจ หาก เคย ทำ กรรม น่า ติเตียน แด่ พระ พุทธเจ้า กราบ ขอ ขมา 
ด้วย ใจ สำนึก ผิด ที่ เคย พลาด พลั้ง ใน อดีต ขอ โปรด ลด หรือ งด โทษ ให้ ข้าพเจ้า ด้วย 
เถิด นับ แต่นี้ จน ถึง นิพพาน ขอ ถวาย ชีวิต มอบ กาย ใจ นี้ แด , พระ พุทธเจ้า ขอ น้อม 
นำ คำ สั่ง สอน มา ประพฤติ ปฏิบัติ ที่ พึ่ง อื่น นอก จาก พระ พุทธเจ้า ไม่ มี พระ พุทธเจ้า 
เป็น ที่ พึ่ง อัน ประเสริฐ สูง สุด ของ ข้าพเจ้า ด้วย เหตุ นี้ ขอ อันตราย ทั้ง ปวง อย่า ได้ 
มี แก , ข้าพเจ้า ขอ ข้าพเจ้า เจริญ ใน พระ ศาสนา ของ พระ ศาสดา รู้ ธรรม เห็น ธรรม ได้ 
ซัด แจ้ง ใน ชาติ นี้ มี ความ เจริญ ใน กุศล ยิ่ง ขึ้น ไป ด้วย เทอญ 

พระ ธรรม คือ สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ถูก ต้อง แล้ว เป็น ความ จริง แท้ 
ประเสริฐ เที่ยง ตรง ต่อ การ พิสูจน์ เป็น สิ่ง ควร พิง ท่อง จำ น้อม เข้า ใน ใจ เป็น ข้อ 
ปฏิบัติ ทัน ยุค สมัย ให้ ผล ได่ ไม่ จำกัด กาล ส่ง ผลดี กับ คน ทุก วัย ผู้ ปฏิบัติ จะ รู้ ได้ 
เฉพาะ ตน เป็น ทาง แห่ง ความ หลุด พ้น ทาง สู่ ความ พ้น ทุกข์ ทาง บรรลุ สู่ 
นิพพาน การ ศึกษา พระ ธรรม ที่ ถูก ต้อง เป็น ทาง เดียว ที่ สลัด ทุก ชี ได้ ถาวร ไม่ ต้อง 
เวียน ตาย เกิด ต่อ ไป พระ ธรรม มี คุณ ค่า ยิ่ง ใหญ่ ไม่ มี ความ รู้ ใด ยิ่ง กว่า ข้าพเจ้า ขอ 
กราบ บูชา คุณ ของ พระ ธรรม ทั้ง ปวง ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น... (กราบ) 


ด้วย กาย วาจา ใจ หาก เคย ทำ กรรม น่า ติเตียน แด่ พระ ธรรม กราบ ขอ ขมา ด้วย 
ใจ สำนึก ผิด ที่ เคย พลาด พลั้ง ใน อดีต ขอ โปรด ลด หรือ งด โทษ ให้ ข้าพเจ้า ด้วย 

เถิด นับ แต่ นี้ จน ถึง นิพพาน ข้า พ เจ้า ขอ ถวาย ชีวิต มอบ กาย ใจ นี้ แด่ พระ ธรรม 

ขอ บูชา น้อมนำ พระ ธรรม มา ประพฤติ ปฏิบัติ ที่ พึ่ง อื่น นอก จาก พระ ธรรม ไม่ มี 
พระ ธรรม เป็น ที่ พึ่ง อัน ประเสริฐ องค์ ที่ สอง ของ ข้าพเจ้า ด้วย เหตุ นี้ ขอ อันตราย ทั้ง 
ปวง อย่า ได้ มี แก่ ข้าพเจ้า ขอ ข้าพเจ้า เจริญ ใน พระ ศาสนา ของ พระ ศาสดา 

รู้ ธรรม เห็น ธรรม ได้ ซัด แจ้ง ใน ชาติ นี้ มี ความ เจริญ ใน กุศล ยิ่ง ขึ้น ไป ด้วย เทอญ 



พระ สงฆ์ สาวก ผู้ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ตาม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ปฏิบัติ 
เพื่อ รู้ ธรรม เป็น เครื่อง ออก จาก ทุกข์ จน สำเร็จ เป็น พระ อริยะ ได้แก่ ..โสดาบัน 
สกทาคามี อนาคามี และ อรหันต์ เป็น ผู้ เคร่ง ค รัด ใน ธรรม วินัย มี ศีล บริสุ ทธี้ 
เปีย ม เมตตา มัก น้อย สันโดษ เป็น ผู้ ควร กราบ ไหว้ บูชา ควร ถวาย ทาน เป็น เนื้อ 
นา บุญ ยิ่ง ใหญ่ ไม่ มี นา บุญ อื่น ใด ยิ่ง กว่า พระ สงฆ์ มี คุณ ยิ่ง ใหญ่ เป็น เสา หลัก 
ดำรง สืบ ทอด พระ ศาสนา เผย แผ่ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า จน ถึง ปีจจุ บัน ข้าพเจ้า 
ขอกราบ บูชา คุณ ของ พระ สงฆ์ ทั้ง ปวง ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น... (กราบ) 

ด้วย กาย วาจา ใจ หาก เคย ทำ กรรม น่า ติเตียน แด , พระ สงฆ์ กราบ ขอ ขมา ด้วย ใจ 
สำนึก ผิด ที่ เคย พลาด พลั้ง ใน อดีต ขอ โปรด ลด หรือ งด โทษ ให้ ข้าพเจ้า ด้วย 

เถิด นับ แต่ นี้ , จน ถึง นิพพาน ข้าพเจ้า ขอ ถวาย ชีวิต มอบ กาย ใจนื้ แด่ 

พระ สงฆ์ ที่พื่ง อื่น นอก จาก พระ สงฆ์ ไม่ มี พระ สงฆ์ เป็น ที่พื่ง อัน ประเสริฐ องค์ ที่ 

สาม ของ ข้าพเจ้า ด้วย เหตุ นี้ ขอ อันตราย ทั้ง ปวง อย่า ได้ มี แก่ ข้าพเจ้า 

ขอ ข้าพเจ้า เจริญ ใน พระ ศาสนา ของ พระ ศาสดา รู้ ธรรม เห็น ธรรม ได้ ซัด แจ้ง ใน ชาติ 
นี้ มี ความ เจริญ ใน กุศล ยิ่ง ขึ้น ไป ด้วย เทอญ 

ขอ อาราธนา คุณ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ มา สถิต ใน ดวง จิต 

วิญญาณ เป็น พลัง คุ้ม ครอง ปก ป้อง ข้าพเจ้า และ ครอบ ครัว จาก อันตราย ทั้ง ปวง 
ทั้ง จาก สิ่ง ที่ มอง เห็น และ มอง ไม่ เห็น ขอ ให้ มี โอกาส มีขีวิ ตอ ยู่ ทำ ความ ดี 

สร้าง กุศล ได้ เต็ม ที่ มี จิต ตั้ง มั่น อยู่ ใน เส้น ทาง แห่ง กุศล ตลอด ชีวิต จน กว่า จะ 

บรรลุ ถึง นิพพาน ด้วย เทอญ 


ข้าพเจ้า ขอ ตั้ง จิต รักษา ศีล จะ ไม่ ฆ่า-รังแก คน และ สัตว์ จะ ไม่ สัก ทรัพย์- 
เอา เปรียบ ผู้ อื่น จะ ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม-นอก ใจ คน รัก จะ ไม่ โกหก นินทา 
ด่า ทอ พูด คำ หยาบ-เพ้อ เจ้อ ไม่ ดื่ม เหล้า เสพ ยา เสพ ติด 



ขอ ข้าพเจ้า มี จิต ตัง มัน รักษา ศีล 5 ใน ทุก ภพ ชาติ ขอ มีบีจ จัย พร้อม ทุก 
ด้าน เพื่อ รักษา ศีล ได้ บริสุ ทธี้ ยิ่ง ขึ้น ไป เมื่อ มี เหตุ ให้ ต้อง ผิด ศีล ขอ ให้ มี อุปสรรค 
ขัด ขวาง ให้ ข้าพเจ้า ไม่ สามารถ กระทำ สิ่ง เหล่า นั้น ได้ อย่าง เด็ด ขาด 

กราบ ขอ อโหสิกรรม ที่ เคย ทำ กรรม น่า ติเตียน แด่ พ่อ แม่ ครู อาจารย์ 
ผู้มีพ ระ คุณ ผู้ทรง คุณธรรม สิ่ง ศักดิ ไ ถิทธี้ และ เทวดา ทั้ง หลาย ขอ โปรด ลด 

หรือ งด โทษ ให้ ข้าพเจ้า ด้วย เถิด ข้าพเจ้า จะ สำรวม ระวัง และ จะ เพียร สร้าง ความ ดี 
ถวาย บูชา ขอ ทุก ท่าน ได้ โปรด เมตตา รับ และ อนุโมทนา ใน การ กุศล ทุก ครั้ง ของ 
ข้าพเจ้า ด้วย เทอญ... (กราบ) 

กราบ ขอ อโหสิกรรม แก่ สัตว์ ทุก ภพ ภูมิ ที่ ข้าพเจ้า เคย เบียด เบียน ทำ ร้าย 
ด้วย กายวาจา ใจ ขอ อภัย ใน ความ หลง ผิด ที่ ผ่าน มา บัด นี้ ข้าพเจ้า สำนึก ผิด แล้ว 
และ เสียใจ ใน สิ่ง ที่ เคย ทำ แต่ก็ ย้อน ไป แก่ ไข อะไร ไม่ ได้ หวัง เพียง ทุก ท่าน โปรด 
เมตตา ให้ อภัย ให้ โอกาส ทำ คุณ ไถ่ โทษ ด้วย บุญ กุศล ทั้ง ปวง ที่ ข้าพเจ้า ทำ ไว้ แต่ 
อดีต ถึง บีจจุ บัน และ จะ ทำ ใน อนาคต ขอ อุทิศ ให้ เจ้า กรรม นาย เวร ของ ข้าพเจ้า 
โดย เฉพาะ เป็น พิเศษ ขอ ให้ ได้ รับ ทุก บุญ ก่อน ผู้ อื่น ใด โดย เริ่ม จาก เจ้า กรรม 

นาย เวร อันดับ ด้น ๆ ไล่ สำ ตับ ลง มา ขอ ทุก ท่าน โปรด เมตตา รับ และ อนุโมทนา ด้วย 
เถิด เมื่อ รับ แล้ว ขอ ให้ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ดีทั นที มี ความ สุข กาย สุข ใจ 
พ้น จาก ทุกข์ ภัย ทั้ง สิ้น แต่ หาก ยัง ไม่ ไป ไหน ก็ โปรด เมตตา ร่วม สร้าง บารมี ไป 

พร้อม กับ ข้าพเจ้า ร่วม สนับ สนุน ข้าพเจ้า ให้ มี โอกาส ทำ ดี ไถ่ โทษ แก่ พวก ท่าน 
ให้ ยิ่ง ขึ้น ไป ด้วย เทอญ... (กราบ) 


คำ อธิษฐาน ใด เป็น มิจฉาทิฐิ เป็น เหตุ ถ่วง ความ เจริญ ทาง โลก ทาง 
ธรรม ที่ เคย ลั่น วาจา หรือ ตั้งใจ ไว้ ขอ ยก เลิก ทั้ง หมด ขอ อนุญาต ถอน 

การ บนบาน คำ สัญญา ใด ที่ ให้ ไว้ กับ สิ่ง ศักด สิทธ์ หรือ ใคร ก็ ตาม แล้ว หลง ลืม 



หรือ ไม่ สามารถ ทำ ได้ ขอ โปรด ยก โทษ ให้ ข้าพเจ้า ขอ ทุกอย่าง เป็น โมฆะ เพื่อ การ 
เริ่ม ต้น ใหม่ ขอ โอกาส แก้ ตัว ด้วย การทำ ทาน รักษา ศีล ทำ ความ ดี ใน ด้าน ที่ พร้อม 
เพื่อ ทด แทน สิ่ง ที่ เคย สัญญา ไว้ : ขอ ถอน คำ สาป แช่ง การ ตั้ง จิต จอง เวร ผูก อาฆาต 
ขอ อโหสิกรรม ให้ กับ สัตว์ ทั้ง หลาย ทุก รูป นาม ที่ เคย เบียด เบียน ข้าพเจ้า ขอ ยก โทษ 
ให้ ทั้ง หมด ขอ ทุก ท่าน จง มีสุฃ พ้น จาก ทุกข์ ภัย ทั้ง สิ้น เทอญ 

ด้วย เหตุ แห่ง กุศล ทั้ง หลาย ที่ ข้าพเจ้า สร้าง สมมา แต่ อดีต ถึง บีจจุ บัน 
ขอ น้อม เป็น พลัง ปก บี อง คุ้ม ครอง ข้าพเจ้า และ ครอบ ครัว ให้ พ้น จาก ภัย อันตราย 
และ วิญญาณ ร้าย ทั้ง ปวง ขอ จง ทำลาย ความ หลง ผิด ยึด ติดลง ได้ ใน เร็ว วันนี้ 
ขอ ให้ ตั้ง มั่น อยู่ ใน สัมมา ทิฐิ มี ตา สว่าง ใน ทุก เรื่อง สิ่ง ใด เป็น กุศล ขอ ทำ สำเร็จ 
โดย ง่าย สิ่ง ใด เป็น ทุกข์ อกุศล เป็น เหตุ ตก ตํ่าก ว่า บีจจุ บัน เป็น ทาง สู่ อบายภูมิ 
ขอ อย่า ให้ ข้าพเจ้า ทำ สำเร็จ อย่าง เด็ด ขาด เมื่อ มีบีญ หา ขอ ให้ แก้ไข ได้ โดย ง่าย 
ขอ ให้ มีบีจ จัยแ ละ สุขภาพ ที่ พร้อม ใน การ ดูแล ตน และ ครอบ ครัว ทำ ประ โยชน์ 
ให้ กับ ส่วน รวม ได้ โดย ง่าย ขอ ความ ดีที่ ทำ ไว้ จง ปรากฏ ผล ใน เร็ว วัน เพื่อ เป็น 
กำลัง ใจ ใน การ รักษา ศีล และ การทำ ความ ดี ให้ ยิ่ง ขึ้น ต่อ ไป ด้วย เทอญ 


ขอ น้อม บุญ กุศล อุทิศ บูชา ถวาย แด่ พระ รัต น ตรัย บิดา มารดา ปู ย่า 
ตา ยาย ครู อาจารย์ ผู้มีพ ระ คุณ ทุก รูป นาม จาก ทุก ภพ ภูมิ แด่.. พระ และ 

นัก บวช รวม ถึง เทวดา ที่ ข้าพเจ้า นับถือ... แด่ สมเด็จ โต หลวง พ่อ พุธ หลวง ตา 
พระ มหา บัว สมเด็จ พระ สังฆราช พระ มหาราช ทุก พระองค์ พระ เจ้า ตาก สิน 
พระ นเรศวร พระ พุทธ ยอด ฟ้า พระ ปี ยะ (ร. 5) พ่อ ขุน ราม กรม หลวง ขุม พร 
พระ ศาสดา และ นัก บวช ผู้ทรง ความ ดี ทุก ศาสนา น้อม กุศล ส่ง ให้ เจ้า กรรม นาย เวร 
และ ครอบ ครัว ของ ข้าพเจ้า ทุก ภพ ชาติ แด 1 เทพ เท วา ทุก ภพ ภูมิ พระ โพธิสัตว์ 

ท้าว มหา ราช ทั้ง สี อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ คน ธร รพ์ กุมภัณฑ์ นาค อสูร 
พระภูมิ เจ้า ที่ ในหลวง พระ ราชินี พระ สยาม เท วาธิ ราช เจ้า พ่อ หลัก เมือง 



เจ้า ทุ่ง เจ้า ท่า เจ้า ป่า เจ้า เขา ทหาร ตำรวจ ข้า ราชการ ผู้ทรง ความ ดี ทุก สาขา 
อาชีพ เทวดา และ วิญญาณ ทั้ง หลาย ที่ อยู่ ใน นํ้า บน บก บน ต้นไม้ หรือ ใน อากาศ 
ก็ดี ปีศาจ เปรต สัมภเวสี สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย ทุก ภพ ภูมิ ทั่ว หมื่น จักรวาล 

อนัน ต จักรวาล ขอ ทุก ท่าน ไดี โปรด รับ และ ร่วม อนุโมทนา ขอ โปรด อภัย 

ความ ผิด ที่ เคย ล่วง เกิน ขอ อย่า มี เวร ต่อ กัน อีก เลย ขอ อย่า เบียด เบียน ซึ่ง กัน อีก 
เลย ขอ ทุก ท่าน จง มีสุฃ พ้น จาก ทุกข์ ภัย ปลอด จากอกุศล จิต ทั้ง สิ้น เทอญ 


ขอ ส่ง บุญ กุศล เปีน พิเศษ ให้ กับ เหล่า เทวดา มนุษย์ และ วิญญาณ ทั้ง หลาย 
ที่ สนับ สนุน คุ้ม ครอง และ มี เมตตา กับ ข้าพเจ้า ตลอด มา ขอ ท่าน ทั้ง หลาย จง มี แต่ 
ความ สุข เจริญ ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม สุขภาพ แข็ง แรง การ งาน มั่น คง รุ่งเรือง 
ด้วย ทาง ที่เ ปีน กุศล มี ความ สุข กาย สบาย ใจ ทุก ต้าน น้อม ส่ง ถึง เจ้า กรรม นาย เวร 
ของ ท่าน ทั้ง หลาย ไต้ โปรด รับ บุญ กุศล ที่ ข้าพเจ้า อุทิศ ให้ ด้วย ขอ จง มี ความ สุข 
และ โปรด งด โทษ ให้ กับ ท่าน ทั้ง หลาย ที่ สนับ สนุน และ คุ้ม ครอง ข้าพเจ้า ทุก รูป ทุก 
นาม ด้วย เทอญ 


กุศล ใด บำเพ็ญ มา แต่ อดีต ขอ รวม เป็น กำลัง เพื่อ บรรลุ ธรรม ใน สมัย 
พระ พุทธเจ้า องค์ ปีจจุ บัน ด้วย เถิด หาก ยัง ต้อง กลับ มา เกิด ขอ ให้ ได้ เป็น มนุษย์ 
พบ พระ พุทธ ศาสนา เป็น ผู้มี สติ มีบีญ ญา สมาธิ หิริ โอตตัปปะ ทรง ศีล บริสุ ทธี้ 
เป็น สัมมา ทิฐิ ประกอบ สัมมา อาชีพ พิง พอ ใจ การ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ที่ ถูก ต้อง 


มี บี จ จัย พร้อม สมบูรณ์ , ทุก ด้าน ใน การ ดูแล ตน และ ครอบ ครัว ใน การ เผย แพร่ 
ศาสนา และ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ได้ เต็ม ที่ ด้วย บุญ กุศล ทั้ง หมด ทั้ง มวล ของ ข้าพเจ้า 
ขอ ให้ มี พร้อม ทุก สิ่ง เพื่อ การ ปฏิบัติ ธรรม และ บรรลุ ธรรม ไต้ โดย ง่าย ใน ชาติ นี้ 
ใน เร็ว วันนี้ ด้วย เทอญ สาธุ 



(บท ปลง อสุภ ะ /มร ณานุ สติ ) 


ร่าง กาย มนุษย์ เต็ม ไป ด้วย ของ สกปรก ผม ขน เล็บ ฟืน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก นํ้า เลือด นื้า เหลือง ขี้ มูก ขี้ หู ขี้ ตา อุจจาระ ปี ส สา' วะ มนุษย์ ไม่ ต่าง จาก 
ถุง หนัง ที่ เต็ม ไป ด้วย ขี้ คน สวย คน หล่อ ไม่ มี จริง มี แต่ ถุง ขี้ เดิน ไป มา พร้อม จะ 
ปล่อย กลิ่น เหม็น คละ คลุ้ง ได้ ตลอด เวลา คน รัก ไม่ ใช่ ของ แน่ นอน หาก ศีล และ บุญ 
ไม่ เสมอ กัน เกิด ขา ติ ใหม่ ก็ ต้อง แยก ย้าย กลาย เป็น คู่ ของ คน อื่น ความ ทรมาน จาก 
การ ไม่ สม หวัง และ ต้อง พลัดพราก จาก ลิ่งที่ รัก ที่ พอ ใจ ความ เหนื่อย ยาก ลำบาก 
กาย ใจ ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ ยัง เทียบ ไม่ ได้ กับ ความ ทุกข์ ที่ ต้อง ตาย กลาย เป็น ผี ที่ ไร้ ซึ่ง 
การ สะสม บุญ กุศล ไว้ มาก พอ 


ร่าง กาย มนุษย์ เป็น รัง แห่ง โรค เป็น ของ เปราะ บาง พร้อม จะ ป่วย และ ตาย 
ได้ ทุก เมื่อ ไม่ มี ใคร เลย ลัก คน ที่ จะ พ้น ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย ไป ได้ 
ทุก ครั้ง ที่ เรา หายใจ เข้า ออก จะ มี คน พึ่ง ตาย และ กำลัง จะ ตายอยู่ ที่ ใด ที่ หนึ่ง ใน โลก 
นี้ เสมอ คน ตาย ใน วันนี้ มัก ไม่ เคย คิด ว่า ตัว เอง จะ ต้อง ตาย ไม่ มี ใคร กำหนด ได้ ว่า 
เรา และ คน ที่ เรา รัก จะ ตาย เมื่อ ไหร่ ควร เร่ง ทำ ความ ดี กับ คน ที่ เรา รัก และ รัก เรา ให้ 
มาก ที่ สุด ก่อน ที่ จะ สาย ไป ไม่ ควร ประ มาท ใน ชีวิต หมั่น สะสม บุญ กุศล ด้วย การ 
รู้จัก เสีย สละ ให้ ทาน รักษา ศีล สวด มนต์ ฟืง ธรรม ก ตัญณู ต่อ ผู้มี คุณ ขวน ขวา ย 
ช่วย เหลือ ผู้ อื่น หมั่น สังเกต มอง ดู จิต ภาย ใน ว่า กำลัง รู้สึก อย่าง ไร หมั่น รู้สึก ตัว ทั่ว 
ร่าง กาย ว่า กำลัง ขยับ หรือ ตั้ง อยู่ ท่า ไหน ‘ผีก ให้ อภัย ทำ จิต ผ่องใส ให้ ได้ ตลอด ทั้ง วัน 


บุญ และ จิต ผ่องใส มี เมตตา จะ นำ ไป สู่ สุคติ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ดีมี แต่ 
ความ สุข ความ ชั่ว และ จิต เศร้า หมอง โกรธ แค้น เห็น แก่ ตัว จะ นำ ไป สู่ ทุคติ ไป เกิด 
ใน ภพ ภูมิ ที่ ลำบาก มี แต่ ความ ทุกข์ ลาภ ยศ สรรเสริญ ความ รัก ความ โกรธ 
ปีญ หา ชีวิต และ ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย คือ ของ ชั่ว คราว เป็น แค่ ละคร ชีวิต ปลอมๆ 



ฉาก หนึ่ง เป็น เรื่อง ของ โลก นี้ที่ ไม่ นาน ต่าง คน ก็ ลืม กัน หมด สิ้น นอก เหนือ จาก บุญ 
กุศล แล้ว ทุก สิ่ง ที่ เคย มี เคย เป็น เคย ทำ ไม่ มี ประ โยชน์ สำหรับ เรา อีก เลย ใน 

หลาย ภพ ชาติ ข้าง หน้า ที่ เรา ต้อง เผชิญ กัน อีก ยาว ไกล หาก ยัง ไม่ บรรลุ ธรรม 

โซ คดี ที่ เรา ไต้ เกิด เป็น มนุษย์ ซึ่ง เป็น ภพ ภูมิ เดียว ที่ ทำ บุญ ไต้ มาก และ ง่าย 
ที่ สุด วันนี้ เรา ยัง มี ชีวิต อยู่ ยัง สวด มนต์ ยังฟ้ ง ธรรมะ ไต้ รู้ เรื่อง ยัง มี โอกาส อีก มาก 
ใน การ สะสม บุญ กุศล เพื่อ บรรเทา บาป ที่ เคย ผิด พลาด มา ใน อดีต เพื่อ เป็น 
ความ สุข ความ เจริญ ใน โลก นี้ และ ส่ง ต่อ ไป ถึง โลก หน้า ซึ่ง หลาย คน ไม่ มี โอกาส ดี 
แบบ นี้ อีก แล้ว เพราะ เขา เหล่า นั้น พึ่ง หมด ลม หายใจ จาก ไป โดย ไม่ รู้ ว่า อีก นาน แค่ 
ไหน จะ ได้ เกิด เป็น มนุษย์ ไต้ มี โอกาส สะสม บุญ ได้ ง่าย แบบ พวก เรา อีก ครั้ง 

ใน อดีต ปึจจุ บัน และ อนาคต สัตว์ ทั้ง หลาย ต้อง ตาย หมด ด้วย กัน ทั้ง สิ้น 
สังขาร ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง มี ความ เกิด ขึ้น และ เสื่อม ไป เป็น ธรรมดา เกิด ขึ้น 
แล้ว ย่อม ดับ ไป ความ สงบ ระงับ ดับ ไป แห่ง สังขาร นั้น เป็น สุข ... 

(จบ) 

ทำ สมาธิ ต่อ อย่าง น้อย 5-10 นาที จะ ดี มาก อาจ นับ ลม หายใจ เข้า ออก 

(ให้ ไต้ สัก 50 ครั้ง เสร็จ แล้วกราบ ลา ก่อน เลิก 5 ครั้ง เหมือน ตอน เริ่ม ต้น) 

หมาย เหตุ ะ บท อุทิศ ส่วน กุศล สามารถ เพิ่ม ลด ราย ซื่อ บุคคล เทพเจ้า นัก บวช 
พระ เกจิ อาจารย์ หรือ บุคคล สำคัญ ต่าง ๆ ตาม ศรัทธา ความ เชื่อ ของ แต่ ละ คน ไต้ 
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"ทำ ดี อย่า รอ ให้ พร้อม ถ้า รอ พร้อม จะ ไม่ ได้ ทำ ดี" 

ชีวิต การ งาน ล้ม เหลว หรือ เคย เลว แค , ไหน เรา กลับ ตัว เริ่ม ต้น ใหม่ ได้ เสมอ 
ศึกษา ธรรมะ คือ เรียน รู้ ความ จริง แต่ ยัง ทำ ตัว ทัน สมัย มี ความ สุข ทาง โลก ได้ 

เคย สงสัย บ้าง ไหม?? ขยัน ตั้งใจ ทำ ดี แต่ ยัง จน-ล้ม เหลว หรือ รวย ได้ แต่ ก็ ไม่ 
มี ความ สุข ทำ ความ ดีก็ เหมือน เล่น หุ้น เงิน เท่า กัน อาจ ได้ กำไร ต่าง กัน อยู่ ที่ ใคร จะ รู้ ข้อมูล 
ถูก ต้อง กว่า กัน ขอ เพียง ฟ้ง ธรรม (ที่ ถูก ต้อง และ ถูก จริต) วัน ละ ไม่ กี่ นาที จะ ได้ เห็น ทาง ลัด สู่ 
ความ สุข และ ความ สำเร็จ ใน ทุก ด้าน การ พีง ธรรม/สวด มนต์-สมาธิ ช่วย คลื่น สมอง สงบ 
ส่ง ให้ จด จำ เข้า ใจ ลึก ซึ้ง จึง แก้ ปัญหา ดีฃึ้น ผล พลอย ได้ ทำ ให้ สุขภาพ ดี ผิว สวย ด้วย ฟ้ง ธรรม 
ประจำ จะ สร้าง ภูมิ คุ้ม กัน ความ ซวย และ ความ ทุกข์ ทำ ให้ รู้จัก ทำ บุญ ถูก ทาง ซึ่งเ ปีน ที่ มา 

ของ ความ รวย คน รัก ดี การ งาน ดี สิ่ง แวด ล้อมดี ขยัน เรียน แทบ ตาย เป็น สิบ ปี เอา มา ใช้ 

ประโยชน์ หรือ ดับ ทุกข์ ไม่ ได้ แต่ ธรรมะ ช่วย ได้ ทุก เรื่อง กลับ อ้าง เสมอ ว่า “ไม่ มี เวลา” 

ทุก วินาที จะ มี คน พึ่ง ตาย และ กำลัง จะ ตายอยู่ ทั่ว โลก นับ รวม ต่อ จัน มี คน ตาย มากกว่า แสน คน 
อย่า มั่น ใจ ว่า พรุ่ง นี้ จะ ไม่ ถึง คิว ของ คุณ หรือ คน ใกล้ ตัว!! 


* พิเศษ โหลด ฟรี เสียง อ่าน เชิง คุณธรรม!! 

ภาษา และ เพลง ประกอบ ทัน สมัย เหมาะ กับ คน ทุก วัย แม่ ไม่ ซอ บฟ้ง ธรรมะ มา ก่อน 
เช่น.. เรื่อง สั้น ให้ แง่ คิด เพลง คุณธรรม ฯ แก่ ไข ปัญหา ชีวิต และ ความ รัก ด้วย หลัก กรรม 
หลัก ปฏิบัติ ธรรม-การทำ สมาธิ เรื่อง ต่าง มิติ ระลึก ชาติ นรก สวรรค์ แบบ ไม่ งม งาย ฯลฯ 

ความ เก่ง และ ฮวง จุ้ย หรือ จะ สู้.. "แรง กรรม" หาก พนักงาน เข้า ใจ ธรรม และ 

ทำ บุญ ประจำ จะ ล่ง เสริม ให้ กิจการ รุ่งเรือง ปกครอง ง่าย ไม่ สร้าง ปัญหา ให้ เหนื่อย ใจ 
ธรรมะ มี สอง ระดับ คือ หลัก ของ ฆราวาส ที่ ทำ ให้ ประสบ ความ สำเร็จ ทาง โลก แบบ มี ความ สุข 
ได้ จริง กับ ธรรมะ ของ นัก บวช ที่ มุ่ง พ้น ทุกข์ และ ดัด ขาด จาก ทาง โลก โดย สิ้น เซิง แล้ว คุณ จะ 
รู้ ว่า.. "ธรรมะ ที่ ถูก ระดับ เท่า นั้น คือ คำ ตอบ ของ ทุก ปัญหา" 



สื่อ คุณธรรม หนังสือ/ซี ดี กิจกรรม บุญ 
ดู ราย ละเอียด และ ติดตาม ทั้ง หมด ได้ ที่ 

ผผ ผ บุ่ ๐2เา ๐ .ก©!: 

1=6X6๖๐๐^ ะโจ โฉ เสียง ธรรม 1 V ๐ น' ไ-น ๖ 6 ะ คุณ โฉ 
(หรือ พิมพ์... โจ โฉ ค้น หา ใน (วิ ๐๐ ฐ!. 6 ไค้ เลย) 

ร่วม สมทบ เพื่อ ผลิต สื่อ คุณธรรม ได้ ตาม ศรัทธา 

(เพื่อ นำ ไป แจก เอง ใน ราคา ทุน , สนับ สนุน กิจกรรม บุญ ของ ซม รม) 
หรือ ร่วม สนับ สนุน สินค้า วิถี แห่ง ธรรม ชาติ บำบัด ประยุกต์ 

ติดต่อ ทาง แเผ ธ เอ ะ ]2ร6โ น ทก 
โทรศัพท์ ะ 086-400-9749 (9.00-20.00 น.) 

ไ 256 โน กก (ฐ) ฐทก ล! IX ๐ ท ก ะ พพ พ.] 256 โ นก ก X ๐ กก 


สื่อ คุณธรรม โดย ะ ชมรม ผลดี 

อนุโมทนา ผู้ ร่วม ก่อ ตั้ง.. “กอง ทุน ผลดี & ชมรม ผลดี” 

คุณ' จุ่ม โสภิ ตน ภา งค์ (ผล ติ) ช วง , คุณ หยก เสา ว ลักษณ์ บูแ กน สกีย์ 
คุณ รัก ษ มล อัคร ะ ธรรม , คุณ วโรดม แก้ว กลํ่า , คุณ กฤติ กา ฉิม ตะวัน 
คุณ กัลยา ติณ ฑ ะ กิจจา 1 คุณ ถนัด ตัน จง คิริ กุล .และ ญาติ ธรรม อีก หลาย ท่าน 

เจ ซี คอ สเ มติ ก ะ พ พ พ.] 256 โน กา .00 กก ราย ได้ เพื่อ กอง ทุน และ กิจกรรม บุญ หลาย ด้าน 
(ทำ ความ สะอาด ดูแล ป้ญ หา ผิว ทุก ด้าน ด้วย แนว ทาง ธรรม ชาติ บำบัด ประยุกต์) 

: ชมรม ผลดี ผลิต สื่อ เผย แผ่ ธรรม : กอง ทุน ผลดี ทำ บุญ กว่า ร้อย องค์กร ทุก เดือน 




